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PREFACIO

Este trabalho faz parte do apoio do UNICEF ao Governo do Cabo Verde para o
desenvolvimento de intervengdes a favor da pequena infancia, incluindo das
criangas mais desfavorecidas. Este trabalho apresenta uma perspetiva dupla: i)
uma perspetiva de compreensao do comportamento dos pais, maes em particular,
para os seus filhos, e ii) uma perspetiva operacional, para fornecer referéncias para
a definicao dos conteldos educacao familiar e educacdo na pequena infancia, que
vai apoiar a definicdo do programa de desenvolvimento da pequena infancia.

Para a realizacdo deste trabalho, uma equipa nacional foi constituida. Composta pelo
Ministério da Educacéo e Desportos (MED), Instituto Cabo-verdiano da Crianca do
Adolescente (ICCA), Ministério da Saude (MS) e UNICEF, com um suporte técnico
significativo do Instituto Nacional de Estatistica (INE) que apoiou a preparagéao
dos instrumentos e métodos de recolha (desenho e formatacdo do questionarios,
amostragem) e a recolha de dados no terreno. A entrada de dados também foi
assegurada pelo INE. Dentro do INE, destacamos a contribuicao da Kadiatou Baldé,
que desempenhou um papel de lideranca ao longo de todo processo de preparacao
e recolha dos dados de terreno, e da Nila Delgado na preparacao, digitacdo e
processamento dos dados.

Essa equipa foi apoiada pelo UNICEF, nomeadamente pela Nelida Rodrigues e
Sandra Martins no que tange ao financiamento e a gestdo do trabalho no seu todo.
Finalmente, Adeline Seurat (IREDU/ Université de Bourgogne), com a colaboracéao
Alain Mingat (IREDU-CNRS e Université de Bourgogne), apoiou a equipa nacional
na definicdo da arquitetura de trabalho, ii) a andlise dos dados coletados e iii) na
elaboracéo do relatério.
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RESUMO
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.
PERSPECTIVA GLOBAL

Do ponto de vista da construcao de um programa de educacao parental, em primeiro lugar € importante
saber quais sdo as praticas dos pais no desenvolvimento da crianga, a fim de avaliar em que aspetos ha
necessidade de adequacgdes. Mas ndo existem informagdes razoéveis ou referéncias que apoia a definicdo
do conteudo dessas intervencdes. Neste sentido, um modulo dedicado ao conhecimento das praticas
parentais foi incorporado ao Inquérito Multiobjectivo Continuo (IMC), que foi realizado entre Qutubro e
Dezembro de 2013, a nivel nacional, pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE). A amostra contruida de
forma a ser representativa do pais incluiu 1 752 cuidadores e 2 229 criangas com menos de 6 anos.
Um coeficiente de ponderacéo, construido pelo INE, é usado para a extrapolacdo da amostra tornando-a
representativa da populacao menor de 6 anos. A amostra total, uma vez ponderada, representa 68 837
criancas. Além de descrever a situacao de vida das criancas da amostra, a pesquisa tem como objetivo
descrever as percecdes de maes e as praticas familiares em treze dreas tematicas de desenvolvimento
infantil (desenvolvimento global, papel do pai, grau de diferenciacao de género, desenvolvimento emocional
da crianca, salde e percecao de perigos, alimentacao, descanso e sono das criangas, higiene, prevengao e
cuidados, protecao e seguimento, a linguagem, desenvolvimento cognitivo e social).

Sobre esta base tedrica, trés dimensdes das praticas familiares foram consideradas:

- O primeiro refere-se a préaticas especificas; Por exemplo, se a crianga come proteinas, lava as méaos
antes de comer ou foi registada. Para estes comportamentos especificos, muitas variadveis foram
incluidas no inquérito (mais de 100), e sdo a base primaria para a analise;

- O segundo é tematico, na medida em que consolida num Unico indicador os comportamentos
relevantes das familias em cada uma das areas consideradas. Este indicador é construido de forma
a ter um valor cada vez maior, quando as praticas positivas séo mais frequentes nos diferentes
aspetos que o compdem (por exemplo, para a higiene, se a crianga lava as maos regularmente
antes das refeicdes, apds usar a casa-de-banho, tomar banho, ter as unhas cortadas, mudanca
de roupa frequentemente, etc.). Pode portanto ser interpretada como um indice de desempenho
global das praticas relevantes de uma determinada area e, portanto, de cada uma das treze areas
identificadas no estudo;

- A terceira diz respeito as abordagens educacionais utilizadas pela mae na educacao das criancgas.
Estas abordagens sdo, de certa forma, conceituais e gerais para caraterizar as condutas educativas,
gue podem se manifestar de forma transversal entre as diferentes dreas tematicas. Por exemplo,
algumas maes podem muitas vezes procuram para dar explicacdes a crianga, enquanto outras
podem estar muito menos inclinadas a fazé-lo, mas isso pode se manifestar em matéria de
alimentacao, higiene, tais como os de desenvolvimento social ou espiritual ou de prevencao de
perigos. A identificacdo destas abordagens ou condutas educativas da mae requerem métodos
de estimagao especiais, mas sabendo que a natureza destas praticas familiares sdo transversais.
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ALGUNS RESULTADOS RELEVANTES NO QUE TOCA A
PRATICAS ESPECIFICAS

2.1 ASPETOS GERAIS

Em primeiro lugar, hd um ponto, que é provavelmente 6bvio, mas que no entanto merece ser
salientada: que as criangas vivem no seio das suas familias, algumas ricas e outras pobres. Sendo
assim, as condicoes de vida das criancas sao muito variadveis na amostra do inquérito, € no pais em
geral. Este é, naturalmente, suscetivel de ter implicagdes nas praticas familiares.

As maes em Cabo Verde gastam uma média de 208 minutos durante o dia numa atividade
identificada com as criancas. Isto é significativamente mais elevado do que foi observado em
estudos comparaveis realizados em Sao Tomé e Principe, Serra Leoa e Mauritania, e manifesta
um investimento importante na crianca. Dito isto, hd também alguma variabilidade no interior da
amostra. Deste modo, dois tercos (68%) das maes da amostra dedicam mais de duas horas por dia
com os seus filhos, e qguase metade das maes passam mais de 3 horas por dia, e 12% empregam
menos de uma hora por dia nos cuidados com a crianca.

Antes de examinar as praticas mais especificas, é interessante notar que pouco menos da metade
das maes pensam que os pais tém influéncia sobre o desenvolvimento de seu filho. Em contraponto,
isso indica também que a outra metade das maes pensam que tém pouco ou nenhuma influéncia
no desenvolvimento de seu filho. Mas quando as méaes sao questionados sobre as acdes concretas
que levam a cabo para o desenvolvimento da crianca, apenas 3% disseram ndo implementar acoes
destinadas a facilitar a adocao de capacidades funcionais para os seus filhos e 13% tém baixas
expectativas muito baixas no que concerne ao desenvolvimento de seu filho.

Finalmente, observamos que a proporcdo de familias que declaram que é importante diferenciar a
educacao dos meninos e das meninas é muito baixa (muito menos do que por exemplo, Madagéascar,
Sao Tomé e Principe e Mauritania). Apenas em termos de vestuario e em menor grau, nas areas de
tarefas domésticas e produtivas e jogos, 0s pais sS40 mais propensos a pensar que ha um género
especifico.

2.2 O DESENVOLVIMENTO AFETIVO DA CRIANCA

A grande maioria das maes afirmam mostrar sinais de carinho para a crianca (apenas 1% das
maes indicam que ndo). Da mesma forma, em caso de emocdes das criangas, quase toda mae
a reconforta. Elogios e incentivos sdo frequentes quando a crianca € bem-sucedida ou se quando
comporta bem (10% das maes nunca felicitam a crianca e 4% nunca encorajam), mas apenas 42%
das maes incentivam a crianca quando ela falha.
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2.3 A SAUDE E A PERCECAO DO PERIGO

Em relagdo a salde da crianga, vemos que todas as maes conseguem identificar pelo menos um
sintoma que possa indicar que o seu filho possa estar doente e, apesar de 28% apontarem apenas
um Unico sinal de doenca. Especificamente, numa eventual febre na crianca quase todas as maes
declaram ter uma reagao (apenas 0,3% nao), mas 96% nao mencionam dar dgua para a crianca
para a hidratar. Esta pro-atividade face a uma febre na crianga (mesmo se as agcdes nem sempre sao
adequadas) ocorre quando a febre persiste. Em tal situacao, apenas uma minoria (3% das maes) nao
cita qualquer agdo. Em caso de diarreia em criangas, alguns comportamentos familiares precisam ser
modificadas. Se apenas 2% das maes pensam que passara sozinha, 76% nao pensam em dar de
beber a crianca. Quase um quarto das maes nao mencionam os sais de reidratacdo como resposta
relevante, mas quando eles sdo mencionados, observa-se que 46% das méaes nao as tém disponiveis
em casa. Portanto, ha algum espaco para melhorias neste dominio.

Em relacao a prevencao de riscos, a grande maioria das maes € pré-ativa seja na supervisao da crianca,
em tomar medidas de precaucao e, finalmente, explicar como a crianga deve proteger-se dos perigos.

2.4 AS QUESTOES DE ALIMENTACAO DAS CRIANCAS

No que concerne a primeira lactacao das criangas, observou-se que 98% das criancas sao aleitadas
nas primeiras horas depois do nascimento e que o aleitamento foi exclusivo para 96%. Mas apenas
30% das criancas da amostra foram aleitadas de forma exclusiva até os seis meses de idade. Além
disso, as maes tém sentimentos mistos sobre o uso do biberédo, apenas 37% delas sao favoravel.

No plano quantitativo, os dados indicam que cerca de 5% das criancas tiveram menos de trés refeicoes
durante o dia anterior a passagem do inquiridor, e 14% das maées relataram que a crianca faz ndo
comeu o suficiente (explicado sobretudo pelo fato de que a crianca estava sem apetite).

Do ponto de vista qualitativo, nota-se um baixo grau de diversidade na dieta para 10% das criangas
que, consomem regularmente apenas trés grupos de alimentos (1% tem menos do que trés). Se a
auséncia de proteinas animal (carne ou peixe), frutas e legumes ¢ bastante limitado em comparacdo
com o que é observado em outros paises, ela diz respeito a 6% das criangas (com mais de um ano)
da amostra. Assim, ao medirmos as deficiéncias alimentares para essas criangas, notamos que 37%
das criangas tém consumido apenas um dos trés acima citados (proteina animal, frutas e legumes).
Eles sdo mais frequentes entre as familias mais pobres, e entre aqueles que vivem em Sao Nicolau,
Fogo e Brava. Ao contrério, as refeicoes 57% das criangas eram compostas pelos trés grupos, ou seja,
carne, frutas e legumes. Além disso, pouco mais de um tergo das criangas ndo tém acesso a agua
tratada, sendo mais comum, de um lado, entre as familias mais pobres, e em por outro, nas ilhas de
Sao Nicolau, Fogo, Brava, Santo Antao e Sao Vicente.
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2.5 REPOUSO E SONO DA CRIANCA

De forma légica, quanto mais a crianga cresce, menos ela faz a sesta. Se quase todas as criangas
(86%) faz uma sesta quando estes tém menos de 2 anos, a proporcao é de 64% entre as criangcas com
idade entre 3 e 4 anos e 46% dentre as com idade compreendida entre 5 e 6 anos. No que concerne
a atencao que a mae da ao sono da crianca, parece que apenas 7% nao prestam especial atencao aos
sinais que indicam que a crianga esta com sono. O momento de ir para cama é percebido pelas maes
como uma oportunidade interessante para ter um tempo de relacionamento especial com a crianca,
mas somente quando ele tem menos de 2 anos. Quando ela é mais velha, a relagdo entre a mae e a
crianca antes de adormecer sao significativamente menos frequentes, sobretudo tendo em conta o
fato de que a crianga vai para a cama sozinha, sem acompanhamento. Observa-se ainda que, maes
conversam pouco com as criangas na hora de sono e sao poucas as que aproveitam estes momentos
para contar histérias.

2.6 A HIGIENE DA CRIANCA

Observa-se em primeiro lugar que, a maior parte das maes (74%) ddo regularmente explicagdes sobre
a higiene quando a crianca tem mais de 5 anos de idade, e s&o um pouco menos propensos a fazé-lo
quando ela tem 2 (51%) ou entre 3 e 4 anos (65%). As praticas efetivas das criangas em matéria de
higiene sao, em grande medida, bastante boas (e muito melhor do que observado em outros paises).
Assim, quase todas as criancas, independentemente da idade, tomam banho diariamente. 90% das
criangas com mais de 3 anos lavam as méos, mesmo que de forma irregular, antes da refeicdo e
87% o faz depois de usar a casa-de-banho. Na mesma categoria de idade, apenas 5% das criancas
nao escovam os dentes. Finalmente, no que refere-se aos vestuarios, 10% das criangas mantém as
roupas do dia para dormir. Mas apenas uma minoria de criangas nao trocam de roupa todos os dias.

2.7 QUESTOES DE PREVENCAO E CUIDADO DAS CRIANCAS

Quase todas as criancas tem um cartdo de vacinacdo. 90% das méaes de criangas com até 1 ano de
idade declaram que estas sdo pesadas, pelo menos, a cada trés meses, sabendo que 77 % o faz todos
0s meses. Mas um pouco mais de um terco das criancas com menos de 2 anos é gue nao recebem
assisténcia médica duas vezes por ano. Acima de tudo, um pouco mais de dois tercos das criancas de
1 a b anos nao fizeram tratamento antiparasitario nos seis meses anteriores a data do inquérito. Estes
ndmeros sao significativamente superiores aos resultados encontrados na Mauriténia, Serra Leoa e
Sao Tomé e Principe.

2.8 QUESTOES DE PROTECAO E SEGUIMENTO DA CRIANCA

Apenas 8% das criancas nao possuem registo de nascimento. Entre as razdes dadas pelas maes para
explicar a falta de registo, 25% apontam o fato de ndo saberem que era necessario registar a crianca,
19% explicado pela auséncia do pai e 17% por falta de documentos de identidade dos pais.
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A grande maioria das criangas nao sao deixadas sem a presenca de um adulto em casa (88%), ou
completamente sozinho (91%), estas proporcdes sao ligeiramente mais elevados quando estas tem
menos de 2 anos. As maes passam mais tempo a explicar a crianca como evitar os perigos que podem
surgir na vida cotidiana a medida que este cresce. Se 57% nao tém esta pratica quando a crianga tem
menos de 2 anos, este percetual é de «apenas» 10% que ndo fornecem nenhuma explicacio para a
crianga quando este tem mais de 3 anos.

2.9 O DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM DA CRIANCA

Apenas 20% das maes interagem de forma estruturada véarias vezes ao dia com seus filhos. Se
somarmos as maes que falam de forma estruturada mais ou menos uma vez por dia com a crianga,
observa-se que apenas 32% das maes tém interacdes diarias com seu filho. As trocas com a crianga
tende a se intensificar quando a crianga cresce, mas mesmo entre as criancas mais velhas, 55%
tem uma comunicagao muito limitada com a mae. Sabemos como estas trocas sao importantes, em
particular para o desenvolvimento da linguagem da crianca, mesmo antes que ela consiga falar.

Mais especificamente, apenas uma minoria das maes nao é ou & pouco recetiva as perguntas das
criancas (de 10% para 3 e 4, e 6% para 5 e 6) e ndo requerem, ou a faz poucas vezes, a opiniao das
criancas sobre questoes praticas (17% a partir dos 3 € 4 anos, e 14% dos mais de 5 anos).

Além disso, as maes contam poucas histérias para as criancas.

2.10 O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA

Na mesma linha das agdes para a linguagem, as méaes falam muito pouco com os filhos sobre os
fendmenos da vida, mesmo quando estes tém idade suficiente para entender determinados assuntos
(as explicacbes devem, naturalmente, ser adaptadas ao seu nivel de compreenséao).

41% das criancas com mais de 3 anos de idade nao aprendem sobre os niUmeros e as quantidades e
13% néo fazem nenhuma atividade gréfica (eles sdo considerados muito jovem para ter). Podemos,
sem duvida alguma, considera-la como uma oportunidade perdida para estas criangas, com vista a sua
entrada na escola béasica. Finalmente, se as méaes incentivam os filhos a jogar, sdo no entanto poucas
as que participam diretamente nos jogos com as criangas,

mesmo quando esta é peguena e tem sdo poucas iniciativas organizadas para estimular a crianga a
jogar.

2.11 O DESENVOLVIMENTO SOCIAL DA CRIANCA

Para 79% das maes, é importante para incutir regras para a crianca (que € essencial para 3% deles),
mas para 0,3%, a crianca aprende sozinha, € 20% nao tem opiniao sobre o assunto. A metade das
criangas menores de 2 anos ndo sao confrontadas com proibicdes por parte da méae, seja porque
ela declara nédo fazé-lo ou porque ela acredita que a crianga é muito pequena. No entanto, a grande
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maioria das criancas com mais de 3 anos nao estao autorizados a questionar sobre a proibicao. Entre
as praticas ativas para proibir algo para a crianca, o uso de explicacado recebe a maioria das respostas
adotadas por maes (62% em média), e esta proporcdo aumenta com a idade da crianca (38% em
menos de 2 anos a 63% quando tem 3 ou 4 anos e 65% quando este tem mais de 5 anos).

As reagdes positivas da mae face a um comportamento positivo da crianga é claramente superior, e
S30 Mais NuMerosos quanto aumenta a idade da crianca. Assim, 62% das criangas menores de 2 anos
sa0 encorajados se o comportamento for positivo. 94% para as criancas com idade compreendida
entre de 3 ou 4 anos, e 91% entre aqueles com mais de 5 anos.

Observa-se ainda que, a maioria das maes desejam que a crianca torne-se independente em diferentes
aspetos de sua vida diaria, logo quando tém mais de 2 anos. Em contraponto, 10% das criancas de
2 a 4 anos de idade ndo sao assistidos por suas méaes para aprenderem a ser autbnomos. O mesmo
acontece para 4% das criancas com 5 e 6 anos.

.
UMA PERSPECTIVA GLOBAL SOBRE AS PRATICAS PARENTAIS

3.1 UMA CONSOLIDACAO TEMATICA DAS PRATICAS ESPECIFICAS

Cada dominio foi construido por uma pontuacao que i) agrega as respostas para diferentes itens e que
i) classifica as familias segundo uma hierarquia positiva. Isto define um indice comum de interesse e
da «performance» da familia em cada um dos dominios tematicos identificados na pesquisa.

Pode-se estimar a intensidade da relagdo entre estas pontuagdes e identificar um bloco de cinco
dominios que sdo caracterizados por uma forte relacdo, formando o coragdo das praticas parentais.
Estes dominios sdo: alimentacdo, saude, linguagem, cognitiva e desenvolvimento social. Isto
significa que as maes com as praticas mais favoraveis em qualquer uma dessas areas (por exemplo,
higiene) também tém o comportamento mais positivo em outras areas (por exemplo, linguagem
e desenvolvimento cognitivo e social). O oposto também é verdadeiro para as maes com praticas
menos favoraveis nestes dominios. Por outro lado, as areas de cuidado, repouso, salde, e, em menor
escala, do desenvolvimento emocional, destacam-se como sendo muito independente dos outros e,
assim, constituir uma dimensao autébnoma de comportamento dos pais, algumas maes podem ter
comportamentos intensos ou baixos nestas dimensdes, sem gque isto antecipe como elas iréo se
comportar em outros dominios.
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3.2 IDENTIFICACAO DE ABORDAGENS E CONDUTAS EDUCATIVAS DAS
FAMILIAS

Com base nas praticas de cada dominio tematico, podemos identificar abordagens ou condutas
educativas das familias em geral. Estes podem ser refletidas em vaérias condigdes da vida cotidiana
e em cada um dos aspetos tematicos analisados até o momento, como foi dito anteriormente neste
resumo. Foram identificados varios comportamentos transversais: i) a primeira medida do grau de
pro-atividade da mae vis-a-vis ao desenvolvimento das criancgas, ii) 0 segundo identifica o grau de
estruturacado da situagdo de vida da crianga, iii) a terceira € a importancia da explicagao na relagao
mae-crianga em varias situacoes da vida cotidiana, €, finalmente, iv) e a quarta identifica o grau de
comportamento materno negativo nas suas relagdes com a crianca.

Estas guatro linhas de condutas educativas retomam o conjunto de comportamentos especificos
estudados. Quanto a pontuagdo temdatica acima mencionada, identificamos um bloco forte que é
constituida pela pro-atividade da méae, o recurso a explicacdes por parte da mae no seu relacionamento
com a crianca, €, em menor medida, o grau de estruturacao do ambiente da crianca. Assim, as maes
mais orientadas para estas condutas tém uma tendéncia bastante clara a sé-la em outras.

As condutas educativas nas dimensdes a priori favoraveis sao bastante mais frequente de um lado,
entre as familias mais ricas, e de outro, quando as méaes foram escolarizadas na juventude, e ainda,
entre as populagdes residentes na ilha de Santiago. Mas as caracteristicas sociais tém geralmente
uma pegada modesta nas condutas educativas, a dimensao pessoal revela-se muito importante. Um
resultado muito importante no contexto do presente estudo, e ainda mais na construcéo do programa
de educacao parental, é que estas condutas educativas revelaram exercer um impacto significativo
(muito mais intensa do que a de variaveis sociais) nos niveis de desempenho das familias nos diferentes
dominios tematicos considerados. Também temos a confirmacéo empirica direta do papel positivo i)
das explicacdes dadas para as criancgas, ii) da pré-atividade da mae, e iii) da estruturagcdo do ambiente
de vida da crianga. A negatividade nao é um comportamento a ser encorajado, a intensidade (as vezes
positiva) também é moderada.

No global, se os aspetos sociais nao sdo modificaveis, deve-se salientar que eles ndo imprimem uma
marca muito forte no comportamento familiar (desejavel ou nao). As praticas que sdo importantes
e estes tem uma dimensao pessoal muito forte: sdo a priori sujeito a alteragao por um programa de
educacao parental bem focalizado, e que leve em conta tanto aspetos tematicos especificos e os
comportamentos educativos no geral que devem ser promovidas.
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ARGUMENTOS PARA UMA INTERVENCAO PUBLICA A FAVOR
DA PEQUENA INFANCIA

Os investimentos publicos no capital humano comegam, principalmente, com o acesso a educacao
de base em idade tedrica de 6 anos. As atividades de pré-escolarizacao estao bem implantadas, mas
a sua cobertura é restrita ao plano dos nimeros e dirigem-se sobretudo as criancas que moram nas
cidades e que sao oriundas de familias ricas. No entanto, a fase da Pequena Infancia (de O aos 6
anos) é crucial para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional da crianga e os cuidados e
enquadramento durante este periodo terao fortes efeitos que serao visiveis, num primeiro momento,
no ensino basico e depois na idade adulta. Trata-se de um momento especialmente oportuno para a
aquisicao de algumas competéncias que terao um impacto ao longo da vida dos individuos.

Se essas janelas de oportunidades nao sdo aproveitadas, a aquisicdo dessas competéncias tornar-
se-a0 mais dificil, incompleta ou levara mais tempo. Essas janelas de oportunidades acontecem, na
maioria dos casos, entre os 0 e 0s 6 anos € mais particularmente entre os 0 e 0s 3 anos porque uma
grande percentagem do desenvolvimento do cérebro acontece entre os 0 e os 3 anos. Na perspetiva
de favorecer um desenvolvimento harmonioso, uma escolaridade bem-sucedida e, posteriormente,
0 sucesso na sociedade, é necessario garantir as criancas e, particularmente, as dos meios mais
desfavorecidos, cuidados e um enquadramento durante a pequena infancia.

Num pais como Cabo Verde, onde a qualidade da educacgao basica é considerada perfectivel (Ministério
da Educacdo e Desporto, 2011), observa-se como pode ser pertinente desenvolver atividades
preparatérias ao longo da pequena infancia. Intervencdes pouco dispendiosas dirigidas as criangas
dessa faixa etéria podem ser portadoras de uma forte rentabilidade social, reduzindo os custos da
escolaridade e da assisténcia social e contribuindo para uma maior produtividade na idade adulta.

1.2. UM PROGRAMA NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DE
ATIVIDADES PARA A PEQUENA INFANCIA

A semelhanca do que acontece noutros paises da regido e com o apoio, nomeadamente, da Unicef,
0 pais esta a construir as bases de um programa nacional para o desenvolvimento da Pequena
Infancia. Este programa abrange a categoria da faixa etaria dos 0 aos 6 anos, isto &, do nascimento
até a idade de ingresso no ensino basico. O programa pretende um desenvolvimento quantitativo do
sistema, que deveria assegurar, a médio prazo, uma cobertura significativa e crescente, da populacao
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jovem do pais. Este programa comporta dois segmentos complementares cuja articulacao deve ser
organizada:

i) O primeiro é o das aprendizagens primeiras e fundamentais; refere-se aos primeiros anos de
vida da crianga, no momento em que esta cresce no seio familiar. O investimento pertinente
¢ o feito na educagao parental na medida em que, de um lado, os pais (particularmente as
maes) sdo os atores principais que, nas suas interagdes quotidianas com os seus filhos vao
desempenhar um papel crucial no seu desenvolvimento e, por outro lado, a experiéncia comprova
gue os comportamentos e as praticas dos pais nao sao geralmente bem direcionados de forma
espontanea nesta perspetiva. Isto refere-se i) ao conjunto da populagao ou de tal ou tal categoria
da populacéao, i) ser mais ou menos intenso por tal ou tal aspeto das praticas comportamentais
dos pais.

i) O segundo segmento é o dos anos que antecedem o ingresso no ensino de base, numa fase em
qgue as competéncias mais complexas devem ser postas em praticas e onde se trata de preparar
da melhor forma as criancas para as aprendizagens formais da escola primaria. Os investimentos
pertinentes para esta faixa etaria fazem com que a crianca saia do contexto familiar para se inserir
em grupos de criangas nas estruturas do tipo pré-escolar.

O trabalho ora apresentado pretende, de forma especifica, contribuir a elaboragdo de um programa
de educacéo dirigido aos pais/educadores. O referido programa tera necessariamente de aproveitar
do conhecimento inicial das praticas efetivas dos pais. Trata-se portanto de conhecer melhor essas
praticas e de avaliad-las referindo-se as necessidades fundamentais da crianca. Para isso, foi integrado
no Inquérito Multi-Objetivo Continuo (IMC") um mdédulo que visa conhecer as praticas parentais em
relacdo as criangas. Este inquérito foi realizado entre Outubro e Dezembro de 2013 em todo o
territério nacional. Nesta base, o presente estudo visa nao s6 descrever as praticas parentais mas
também a sua diversidade bem como compreender os fatores pessoais e sociais que estruturam
essa diversidade.

1.
UM MODULO DIRIGIDO AO CONHECIMENTO DAS PRATICAS
DOS PAIS

O inquérito as familias pretende uma descri¢cdo detalhada das praticas dos pais junto das criangas
com menos de 6 anos. O inquérito explora as praticas parentais em certos dominios especificos:
a nivel da organizacao do tempo, de regras, de alimentacao, do desenvolvimento cognitivo e das
brincadeiras, da higiene, do sono, dos cuidados, da linguagem, do desenvolvimento social, etc.

1. O IMC é um inquérito sobre o emprego realizado todos os anos junto das familias em todo o territério cabo-verdiano.
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A parte concernente as praticas parentais foi preparada pela equipa mobilizada para o tema da
Pequena Infancia com o apoio do Instituto Nacional de Estatistica (INE), especialista em matéria
de elaboracgao e realizacdo de inquéritos de familias em grande escala. O INE encarregou-se da
elaboracdo e tiragem da amostra das familias, assim como do trabalho de terreno, a insergao e
tratamento inicial dos dados recolhidos.

O inquérito abrangeu todo o territério nacional, mas a realizacao concreta dos trabalhos de terreno,
por razdes praticas, obedeceu a uma escolha de um numero limitado de zonas geogréficas. De
acordo com métodos e técnicas de amostragem, as familias foram identificadas pelo INE, de
maneira a respeitar, simultaneamente, a diversidade regional no sentido amplo (ilhas e municipios)
e a diversidade dos meios de vida (urbano e rural, por exemplo). As familias com, pelo menos, uma
crianga com menos de 6 anos no momento do inquérito foram selecionadas de forma aleatéria.

No geral, o inquérito englobou 1752 agregados e 2229 criancas com menos de 6 anos. Entre esses
agregados, com, pelo menos, uma crianca sob sua responsabilidade, trata-se da mae para 82% das
criangas, dos avoés para 12%, de um tio ou de uma tia para 3%, e do pai para apenas 2% das criangas?.
Observa-se que as mulheres representam 97 % das pessoas responsaveis pelas criangas. Por razoes
praticas, falar-se-4, de forma genérica, de «mae» (em vez de «pessoa responsavel pela crianga»)
no seguimento do texto, &€ necessario nao esquecer que nao € o caso para 18% das criancgas. Por
fim, um coeficiente de ponderacao, que foi elaborado pelo INE, é usado para que a amostra seja
representativa da populacao com menos de 6 anos no pais. No total, a amostra, uma vez ponderada,
engloba 68837 criangas®. De realcar que as andlises deste estudo se situam ao nivel das criancgas.

V.

DESCRICAO DAS PRATICAS E DOS COMPORTAMENTOS DOS
PAIS

O inquérito propde um certo niumero de questdes, colocadas a pessoa responséavel pela crianga,
sobre as suas percecdes gerais do desenvolvimento da crianca pequena, assim como sobre as
praticas e os comportamentos perante os seus préprios filhos. Essas praticas sdo pesquisadas
num certo nimero de dominios tematicos, tais como: a utilizacdo do tempo, as formas de
relacionamento e de afetividade, as suas reagdes face a situacdes particulares (desenvolvimento da
crianga, doencas, comportamento, etc.), a alimentacao, o repouso, 0 sono, a higiene, os cuidados, a
protecdo e o acompanhamento da crianga, a linguagem, as brincadeiras e o grau de autonomia dado
a crianca. Sobre todos os planos, o relatério vai propor uma descricdo das diferentes préaticas e da

2. As informacoes sobre as caracteristicas das pessoas que se encarregam das criancas sao dadas no Anexo 1.
3. De acordo com as andlises, o valor pode ser ligeiramente inferior ao indicado tendo em conta que faltam algumas informacoes sobre
uma ou outra variavel.
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sua variabilidade no seio das familias gue compdem a amostra.

Cada um dos diferentes dominios é objeto de um bom numero de questoes correspondentes, ditos
especificos. Por exemplo, no dominio da higiene, poder-se-a encontrar questdes tais como «com
que frequéncia a crianca lava as maos antes de comer?». Os resultados descritivos obtidos para
cada questao serdo apresentados e discutidos.

Mas, o corpus dos comportamentos especificos permite ir mais longe ao identificar os meta-
comportamentos que caracterizam mais as regras de conduta educativas gerais, sabendo que
as estas podem encontrar as suas expressdes nos comportamentos especificos resultantes dos
diversos dominios tematicos identificados anteriormente. Assim, a mae pode adotar (ou ndo) um
comportamento de explicacdo a criangca mas este meta-comportamento pode ser aplicado tanto
na higiene como no dominio relacional, na alimentagao, etc. O mesmo acontece com um meta-
comportamento de encorajamento (para que a crianca realize esta ou aquela tarefa ou se mantenha
persistente depois de um insucesso), mas isso pode ser exprimido em diversas circunstancias da
vida da crianca e no conjunto dos dominios tematicos considerados. Os comportamentos especificos
sao observados diretamente no inquérito, enquanto a identificacdo dos meta-comportamentos faz
parte dos procedimentos de identificacido e de avaliagdo particulares.

V.

ANALISE DOS COMPORTAMENTOS DOS PAIS: LIMITACOES E
HABITOS

Uma primeira perspetiva consistird, para além da descricdo dos comportamentos especificos
observados e dos meta-comportamentos avaliados, em explorar até que ponto pode-se perceber a
sua variabilidade, recorrendo a fatores individuais, sociais ou contextuais, relativos a crianca (género,
idade, etc.), as caracteristicas sociais da familia (rica ou pobre, escolarizada ou nao, origem, etc.) ou
a elementos do contexto ( ambiente, zona geografica, etc.).

Este aspeto da anélise visa também identificar em que medida as praticas e os comportamentos
familiares junto das criancas resultam i) de limitacoes, de referéncias culturais ou sociais implicitas
que, de uma certa forma, sdo impostas as familias ou ii) de «escolhas» especificas que podem,
elas mesmas, serem conscientes ou inconscientes. Por exemplo, é possivel que as condigcoes
econdmicas da familia impliguem limitacdbes no tempo disponivel pelas maes e que isso tenha
repercussdes no tempo dedicado as criancas. Do mesmo modo, o grau de pobreza da familia pode
ter repercussdes na alimentacdo das criancas (por exemplo, a familia pode ser bastante pobre
para comprar carne regularmente). Todavia, ha sem dulvida um certo niUmero de praticas e de
comportamentos que podem variar de forma significativa de uma familia para outra mas que sao,
realmente, pouco dependentes das condicdes sociais ou contextuais exdgenas.
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Sao identificados no inquérito muitos elementos que podem caracterizar o contexto no qual a crianga se
desenvolve: i) os primeiros elementos sdo de natureza fisica e referem-se, grosso modo, as condicoes
de vida da familia; ii) o segundo elemento define até que ponto a familia enfrenta dificuldades em
matéria de alimentagao, enquanto iii) o terceiro examina o montante monetéario que a familia seria capaz
de mobilizar rapidamente em caso de emergéncia; e por fim, iv) o quarto elemento do contexto capaz
de exercer uma influéncia sobre a crianga tem que ver com as limitagdes de tempo da mée, por causa
de atividades que ela desenvolve fora de casa e a forma como ela gere o tempo que tem disponivel
para o filho.

As condigoes fisicas caracteristicas do meio ambiente familiar podem influenciar significativamente
o desenvolvimento das criangas. Elas podem também ser muito varidveis de uma familia para outra,
nomeadamente de acordo com o nivel econémico do agregado familiar. Essas caracteristicas do meio
familiar podem deteriorar-se segundo certas varidveis, assentes nas condicoes de habitabilidade das
familias e suas posses, assim como a sua distribuicdo entre os meios urbano e rural.

Quadro 1
A variabilidade das condicées fisicas de vida das familias

CONDICOES DE HABITABILIDADE
ESTADO DE OCUPACAO

% Proprietario 71,2 55,5 79,3
% Inquilino 16,8 34,9 7,6
% Alojado 11,9 9,6 13,1
TIPO DE HABITACAO

% Casa 89,0 72,0 97,6
% Apartamento 10,5 271 2,0
% Barraca 0,6 0,9 0,4
REVESTIM. EXTERIOR

% Rebocado, pintado 16,3 15,0 17,0
% Rebocado, n/pintado 58,1 65,5 54,4

% Sem revestimento 25,5 19,5 28,6



NATUREZA DO SOLO

% Madeira, mosaico, marmor
% Cimento

% Terra, outros

% Eletricidade

% Acesso a agua potavel
COZINHA

% Sim no interior

% Sim, no exterior

% Kitchenette

% Sem cozinha

ACESSO A REDE PUBL. DE AGUA

% Sim, no interior

% Sim, no exterior

% Nao

% Casa de banho em casa
ENERGIA NA COZINHA

% Gas / Eletricidade

% Carvao, madeira

% Sem energia na coz.
NATUREZA DOS SANITARIOS
% Sanitarios com autoclismo
% Sanitarios sem autoclismo
% Latrinas simples

% Sem sanitarios
TRATAMENTO DO LIXO

% Contentor

% Carro de lixo

% Enterrado, queimado

% Perto da casa

% Natureza, outro

28,2
71.1

0,8
85,0
89,7

52,8
26,1

1,4
19,8

31,4
29,8
38,8
39,7

49,0
50,7
0,3

36,3
27,0

0,6
36,2

52,7
9,0
15,7
4,8
17,9

48,9
51,1

0,0
92,8
85,3

74,1
11,2

1,9
12,9

55,5
22,7
21,8
59,0

83,9
15,5
0,5

52,2
29,5

0,4
17,9

78,8
17,4
2,8
0,1
0,9

17,6
81,2

1,2
81,0
92,0

41,9
33,7

1,2
23,3

19,1
33,5
47,4
29,8

19,1
33,5
47,4

28,2
25,7

0,7
45,5

39,4
4,7
22,3
7.1
26,5
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Sem comentar os dados do quadro na sua totalidade, observa-se, de forma geral, uma disperséao algo
substancial das condi¢des de vida das familias, com uma continuidade que vai das situacdes mais
modestas até situacdes caracteristicas das condi¢coes de vida mais desafogadas. De acordo com os
aspetos em estudo, a dicotomia entre os meios urbano e rural € mais ou menos forte, no entanto,
a diferenca entre os dois meios de residéncia ndo é tao substancial como acontece noutros paises
africanos. Se as familias que residem no meio rural sdo, normalmente proprietarios das suas habitacoes,
vivem numa casa (e ndo num apartamento), tém acesso a agua potavel, nota-se contudo que elas
vivem, geralmente, em condigdes mais dificeis (menos acesso a eletricidade, sanitarios (toilettes e
banho) mais limitados, menos presenca de equipamentos domésticos) do que as familias que vivem
em ambientes urbanos. Por outro lado, se as familias que dispdéem de melhores condigdes de vida sao,
principalmente, aquelas que vivem nas cidades, continua a haver populacdes, que simultaneamente
sdo urbanas e que vivem em condicdes dificeis ou muito dificeis (pobreza urbana).

Esses diferentes aspetos individuais das condigbes de vida e dos elementos ativos definem em
conjunto, um contexto de desenvolvimento mais ou menos favoravel no plano do ambiente fisico
onde as criangas crescem. Esses aspetos podem indicar os gostos especificos das familias (uma
familia pode nao gostar da televisdo, outra pode ndo ser sensivel a qualidade dos sanitarios) mas,
sobretudo, indicam, em conjunto, o nivel de conforto material da familia, mesmo se este conceito ndo
foi apreendido por questdes particulares no inquérito. De uma certa forma, levanta-se a hipotese que
este conceito CMF (Conforto Material da Familia que se poderia também designar de nivel econdmico
da familia ou seu grau de riqueza/pobreza) é apreendido de forma parcial, na medida de cada um
dos aspetos considerados no quadro 1, acima. Levanta-se a hipétese instrumental (senso comum)
que o individuo gque mora numa casa onde ha eletricidade, 4gua na torneira em casa, com sanitarios
modernos e que por outro lado, possui uma televisao, um automavel, etc. € mais rico que o individuo
que apresente informagdes contrarias. Um método de anélise fatorial permite entdo estabelecer uma
escala, da familia que seria mais rica a aquela que seria mais pobre entre as familias estudadas no
inquérito. Baseando-se na distribuicdo global deste indicador de riqueza, pode-se definir (de acordo
com os procedimentos classicos), cinco quintis de riqueza, cada uma constituida por 20% das familias.
O quintil 1 é constituida pelas familias pertencentes ao grupo dos 20% mais ricas. O quadro 2, adiante,
mostra a distribuicdo das familias conforme o quintil de rendimentos do qual fazem parte, zonas e
meios de residéncia.

Reencontra-se 0 ponto mencionado acima segundo o qual as condicoes de vida sdo melhores no
ambiente urbano do gue no ambiente rural. De facto, observa-se que um pouco mais de metade (53%)
das familias que vivem no meio rural pertencem aos quintis mais pobres (1 e 2, ou seja as 40% mais
pobres), enquanto se encontra «apenas» 18% das familias urbanas nesses quintis. Contudo, existem
também variagdes, conforme a zona geografica considerada de forma global, e definindo, em cada
zona, 0s dois ambientes (urbano e rural).



Quadro 2
Distribuicdo das Quintis de acordo com o meio e a zona de residéncia

I 5 s s P N
1 2 3 4 5 Tet2 4eth Total
Zona  [Meio [N [N [N [N N [N [N [N [N [N [N _

Rural -0.42 062 -042 062 -042 0.62 -042 062 -042 0.62 0.62

Santo Antao

et Sao Urbano -0.42 062 -042 062 -0.42 062 -042 062 -042 062 062
Wi Total -021 083 -021 083 -021 083 -021 083 -0.21 083 083
Sdo Rural 015 109 015 109 015 109 015 109 015 109 1.09
';'(i)‘;‘;'a“' Urbano -0011 079 -011 079 -011 079 -011 079 -011 079 079
et Brava Total 010 104 010 104 010 104 010 104 010 104 1.04
Sal. Rural -0.06 088 -006 088 -006 0.88 -006 0.88 -006 088 0.88
Boa Vista Urbano -0.65 061 -0.65 061 -0.65 061 -065 061 -065 061 0.61
et Maio

Total -0.30 083 -030 0.83 -0.30 083 -0.30 0.83 -0.30 0.83 0.83
Rural -0.06 088 -0.06 0.88 -0.06 0.88 -0.06 0.88 -0.06 0.88 0.88
Santiago Urbano -0.65 0.61 -0.65 0.61 -0.65 0.61 -0.65 0.61 -0.65 0.61 0.61

Total -0.30 083 -030 083 -030 0.83 -0.30 0.83 -0.30 0.83 0.83

Rural -0.06 088 -0.06 0.88 -0.06 0.88 -0.06 0.88 -0.06 0.88 0.88
Total Urbano -0.65 0.61 -0.65 0.61 -0.65 0.61 -0.65 0.61 -065 0.61 0.61
Total -0.30 083 -030 083 -030 0.83 -0.30 0.83 -0.30 0.83 0.83

Entre zonas geograficas, observa-se que na zona constituida por Sal, Boavista e Maio é onde se
concentra o maior nimero de familias ricas: 79% das familias residentes nesta zona pertencem aos
quintis 4 e 5. Nas outras zonas verifica-se um recuo, as familias mais ricas representam cerca de
metade da populagdo de Sao Nicolau, Fogo e Brava, assim como de Santiago e 35% da populagéo
de Santo Antdo e Sao Vicente. Em sentido contrério e de forma mecanica, a percentagem de familias
pertencentes aos quintis mais baixos é particularmente maior em Sao Nicolau, Fogo e Brava (45% da
populacdo), seguido de Santiago (35%) e de Santo Antdo e Sao Vicente (30%).

No entanto, as distribuicdes por zonas sao em parte contingéncias da distribuicao da amostra (e das
populagdes) entre 0 meio urbano e o rural o que pode exercer alguma influéncia, j& que, como se viu,
as condicdes de vida diferem significativamente de acordo com o meio ambiente, em geral. Portanto,
é melhor considerar de forma conjunta a zona geogréafica e 0 meio onde se vive. Observa-se também
que a percentagem de familias pobres é particularmente maior no meio rural, por um lado, em Santiago
(61% da populacdo deste meio e desta zona pertencem aos Quintis 1 e 2), por outro lado, em Sao
Nicolau, Fogo e Brava (a percentagem da familias pobres fixam-se em 55%). Pelo contrério, se as
familias mais ricas se concentram, geralmente, nos meios urbanos, a sua proporgao é claramente mais
forte no Sal, na Boavista e no Maio, bem como em Sao Nicolau, Fogo e Brava do que no resto do

22 As préticas parentais junto das criangas menores de seis anos em Cabo Verde



pais. Nota-se, no entanto, que o ambiente rural nas ilhas do Sal, Boavista e Maio se destaca, de forma
evidente, das outras ilhas com a percentagem de familias ricas comparavel a do meio urbano em Santo
Antao e Sao Vicente.

Para aprofundar a anélise, avaliou-se o grau de homogeneidade do nivel de rigueza segundo 0 meio
e a zona de residéncia. Uma primeira observagao tem que ver com os meios rurais de Santiago e de
Santo Antao e Sdo Vicente que se realcam como sendo as zonas onde as condigdes de vida sdo mais
precarias € as mais homogéneas. Uma segunda constatagdo é caracteristica do meio urbano em
geral. As condigdes de vida das familias que vivem nas cidades sao, realmente, melhores que no meio
rural, mas constata-se, igualmente, uma certa heterogeneidade, indicador, portanto, que as cidades
recebem as familias mais ricas mas também recebem familias pobres. Esta pobreza urbana é mais
evidente em Santiago.

.2
DIFICULDADES EM MATERIA DE ALIMENTACAO

Para completar as informacoes anteriores sobre o nivel de vida das familias, foram colocadas questoes
aos chefes de familia sobre a sua percecao em relagéo a frequéncia com gue sdo confrontados, por
um lado, com dificuldades financeiras para comprarem comida €, por outro lado, com problemas de
acesso aos géneros alimenticios. O quadro 3, adiante, apresenta as respostas dos chefes de familia
sobre as dificuldades financeiras para ter comida, de acordo com o meio de residéncia.

Quadro 3
Percecao das dificuldades financeiras em matéria de alimentacdo conforme o meio

oo Tt oo Jmwea

Frequentemente 14 460 21,0% 6 022 14,6% 8 438 30,6%
As vezes 24 057 34,9% 12 175 29,5% 11 882 43,1%
Raramente 9187 13,3% 6 188 15,0% 2 999 10,9%
Nunca 21133 30,7% 16 860 40,9% 4273 15,5%
Total 68 837 100,0% 41 245 100,0% 27 592 100,0%

A maioria das familias enfrenta dificuldades financeiras para obter alimentagao: 31% declara que
enfrenta, quase sempre, este problema e 43% enfrenta-o, por vezes. Pelo contrdrio, para um quarto
das familias, o dinheiro raramente ou nunca constitui um problema para se ter comida: as que vivem
em ambiente rural sGo mais expostas a estas dificuldades: 56% tém dificuldades, de forma frequente
ou ocasional, para obter comida, contra 44% no meio urbano.
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As mesmas andlises foram feitas segundo a zona geogréafica onde vivem as familias. As informacdes
dos chefes de familia quanto a eventual dificuldade em obter comida estdo no quadro 4, abaixo. Exceto
as familias residentes no Sal, na Boavista e no Maio, em que 54% diz que raramente ou nunca teve
problemas, a maioria das familias depara-se, ocasionalmente ou frequentemente, com problemas para
obter alimentacao: 68% em Santo Antao e Sao Vicente, 65% em Sao Nicolau, Fogo e Brava e 52% em
Santiago contra 45% no Sal, Boavista e Maio.

Quadro 4
Percegao das dificuldades financeiras em matéria de alimentagao de acordo com a zona

Zona Santo Antdo e | Sao Nicolau, Sal, Boa Vista e | Santiago Total
geografica Sao Vicente Fogo e Brava Maio

Dificuldades Efetivo | % Efetivo | % Efetivo | % Efetivo | % Efetivo | %
financeiras

Frequentemente @ 2808 216% 1427 187% 1141 14,0% 9084 22,7% 14460 21,0%
6055 46,6% 3526 462% 2581 31,6% 11894 29,7% 24056 34,9%

Por vezes

R 1078 8,3% 1207 15,8% 952 116% 5950 149% 9187 13,3%
aramente

Nunca 3047 235% 1475 19,3% 3500 428% 13112 32,7% 21134 30,7%

Total 12988 100,0% 7635 100,0% 8174 100,0% 40040 100,0% 68837 100,0%

Além da gquestédo financeira, perguntou-se também aos chefes de familia em que medida tinham
dificuldades de acesso a alimentacdo. As respostas sao apresentadas, por um lado, no quadro 5, de
acordo com o meio onde as familias moram e, por outro lado, no quadro 6, tendo em conta a zona de
residéncia.

Quadro 5
Percegao das dificuldades de acesso a alimentagcao tendo em conta o meio

oo Tt U Jmw |

Frequentemente 4739 6,9% 2028 4,9% 2711 9,8%
Por vezes 22 736 33,0% 9 403 22,8% 13 333 48,3%
Raramente 8994 13,1% 4 897 11,9% 4 097 14,8%
Nunca 32 368 47,0% 24 917 60,4% 7 451 27,0%
Total 68 837 100,0% 41 245 100,0% 27 592 100,0%
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As dificuldades de acesso a comida aparentam ser menos frequentes do que as dificuldades financeiras
para a obter. Globalmente, observa-se, de facto, que a maioria dos chefes de familia diz ndo ter tais
dificuldades: 13% raramente e 47% nunca. Pelo contrario, a situacao é mais dificil para 41% das familias:
33% tém dificuldades de acesso a alimentacao e 7% enfrentam, regularmente, este problema. Assim
sendo, as respostas diferem de acordo com o meio de residéncia. Se a grande maioria das familias que
moram no meio urbano raramente (12%) ou nunca (60%) se deparam com os problemas de acesso
aos alimentos, as familias que vivem no meio rural ndo podem dizer o mesmo. Elas séo, efetivamente,
58% que declaram ter, frequentemente, ou por vezes, dificuldades para obter comida.

Quadro 6
Percegao das dificuldades de acesso a alimentagcao de acordo com a zona

Zona Santo Antdo e | Sao Nicolau, Sal, Boa Vista e | Santiago Total
Sao Vicente Fogo e Brava Maio

Dific. de Efetivo | % Efetivo | % Efetivo | % Efetivo | % Efetivo | %
acesso

Frequentemente 474  36% 1250 16,4% 643 79% 2372 59% 4739 6,9%
2959 228% 3358 440% 5109 625% 11311 282% 22737 33,0%

Por vezes

1404 10,8% 1073 141% 1027 126% 5490 13,7% 8994 13,1%
Raramente
Nunca 81561 628% 1955 256% 1396 17,1% 20867 52,1% 32369 47,0%
Total 12988 100,0% 7636 100,0% 8175 100,0% 40040 100,0% 68839 100,0%

As respostas sao muito distintas conforme a zona onde as familias residem. Por um lado, encontram-
se as familias que vivem nas ilhas do Sal, Boavista e Maio assim como as de Sao Nicolau, Fogo
e Brava, que afirmam, na sua maioria, ter frequentemente ou, por vezes, dificuldades de acesso a
alimentacao (70% das familias da primeira zona e 60% da segunda o afirmam) e, por outro lado, as
familias de Santo Antdo e Sao Vicente, e de Santiago, que dizem, ser poucas vezes confrontadas com
este problema (74% em Santo Antéo e Séao Vicente e 66% em Santiago).

Pode ser interessante agora organizar as dificuldades financeiras e de acesso para obter comida e
examinar em gue medida as percecdes das maes na matéria sao influénciadas pelo meio e zona
de residéncia, bem como, pelo seu nivel de rendimentos. Sem surpresa, as andlises mostram que
quando o meio e a zona de residéncia equivalem-se, as familias sdo mais pobres, e enfrentam mais
dificuldades financeiras e de acesso a alimentacdo. Observa-se também que as familias que vivem no
meio rural ttm mais dificuldades do tipo. Finalmente, a zona de residéncia introduz também diferencas
significativas nesse plano. As maes residentes no Sal, na Boavista e no Maio sdo as que enfrentam
maiores dificuldades a nivel da alimentacao (o que, vimo-lo, parece ser - mas nao unicamente — um
problema de acesso do que um problema financeiro), com a situagdo a ser um pouco melhor para
as familias de Sao Nicolau, Fogo e Brava, e melhor ainda, para as que vivem em Santo Antao e Sdo
Vicente e em Santiago.
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.3
MONTANTE FINANCEIRO CAPAZ DE SER MOBILIZADO
RAPIDAMENTE EM CASO DE EMERGENCIA

A capacidade das familias mobilizarem rapidamente um montante financeiro para responder a uma
emergéncia ou situacao inesperada (doenca, acidente, substituicdo de algum equipamento, etc.) é de
forma a caracterizar o contexto familiar, no qual a crianca se desenvolve. O quadro 7, adiante, apresenta
esta informacéao, cruzando-a com o meio geografico de residéncia.

Quadro 7
Distribuicdo, do montante disponivel em caso de emergéncia, de acordo com o meio

< 5000 escudos 49741 74,3% 26 735 67,6% 23 006 84,0%
5000 a 9 999 escudos 8 353 12,5% 5 386 13,6% 2 967 10,8%
10 000 a 15 000 escudos 3 397 5,1% 2 631 6,7% 766 2,8%
> 15 000 escudos 5 440 8,1% 4786 12,1% 654 2,4%
Total 66 931 100,0% 39 538 100,0% 27 393 100,0%

A maior parte das maes (75%) diz ter menos de 5000 escudos (cerca de 62 dolares US) de reserva
em caso de despesas inesperados. Entre as outras maes, 12% pode mobilizar uma quantia que vai de
5 a 9999 escudos, 5% de 10 a 15000 escudos, € 8% mais de 15000escudos. A distribuicdo dessas
declaracoes, segundo o meio de residéncia, indica que as dificuldades para mobilizar recursos em caso
de emergéncia sao maiores no meio rural do que no meio urbano. Efetivamente, 84% das familias
rurais nao conseguem mobilizar mais do que 5000 escudos contra 68% das familias urbanas. Na outra
extremidade da distribuicao, se 12% das maes residentes no meio urbano tém uma poupanga superior
a 15 000 escudos, apenas 2% dispdéem do mesmo montante no meio rural.

As respostas das maes em relagcdo a soma disponivel em caso de emergéncia foram igualmente
cruzadas com a sua zona de residéncia (quadro 8 abaixo). Constata-se que as familias do Sal, da
Boavista e do Maio sao as que podem mobilizar uma boa quantia em dinheiro em caso de emergéncia.
Se 39% delas tem acesso a menos de 5000 escudos, pelo contrario 26% podem mobilizar de 5000 a
9999 escudos, 12% de 10 a 15000 escudos e 22% mais de 15000 escudos. Nas outras ilhas, a grande
maioria das maes (perto de 80%) dispde de apenas 5000 escudos.
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Quadro 8
Distribuicdo do montante disponivel de acordo com a zona

Zona Santo Antdo e | Sao Nicolau, Sal, Boa Vista e | Santiago
Sao Vicente Fogo e Brava Maio

O Ol O
emerg.

<5000 10447 81,1% 5972 783% 3187 39,0% 30135 788% 49741 74,3%
escudos

5000 a 9 999 1019 7,9% 875 115% 2143 26,2% 4316 11,3% 8353 12,5%
escudos

10 a 15 000 817 6,3% 283 37% 1015 12,4% 1283 3,4% 3398 5,1%
escudos
> 15 000 601 4,7% 494 6,6% 1829 22,4% 2515 6,6% 5439 8,1%
escudos
Total 12884 100,0% 7624 100,0% 8174 100,0% 38249 100,0% 66931 100,0%

|.4
O TEMPO DA MAE : LIMITACOES E TEMPO PASSADO COM A
CRIANCA

O tempo constitui, evidentemente, o quadro crucial, no qual se inserem as praticas familiares, e no
qual esta ou aquela pratica identificada pode ser realizada. Antes de analisar o tempo que as maes
dedicam as diferentes atividades com o (s) seu (s) filho (s), uma primeira dimensao do tempo das
maes tem que ver com o numero de horas, em média, que elas passam diariamente seja fora, seja em
casa. O inquérito engloba duas varidveis para um dia tipico, uma sobre o nimero de horas passadas
fora de casa, outra sobre o nimero de horas passadas realmente em casa. Destacou-se aqui as horas
passadas fora de casa, porque estas sao, geralmente, melhor identificadas, e identificadas de forma
mais homogénea. As respostas das maes estdo registadas no quadro 9, que se segue.
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Quadro 9
Distribuicdo do numero de horas passadas pela mae fora de casa

Numero de horas Efetivos % % Acumulada
0 22 152 34,1% 34,1%
<1 615 0,9% 35,0%
1 1469 2,3% 37.3%
2 2940 4,5% 41,8%
3 3 341 5,1% 47,0%
4 6 668 10,3% 57,2%
5 5 057 7,8% 65,0%
6 3127 4,8% 69,8%
7 1537 2,4% 72,2%
8 10 419 16,0% 88,2%
9 2 965 4,6% 92,8%
10 1538 2,4% 95,1%
11 1106 1,7% 96,8%
12+ 2 056 3.2% 100,0%
Total 64 990 100,0% -
Média (hora) 4 - -

Durante um dia de semana normal, as maes passam, em média, quatro horas fora de casa. No entanto,
para além deste nimero médio, observa-se alguma variabilidade na amostra em relacao a este item: se
pouco menos de metade das maes (47%) saem pouco ou muito pouco de casa, menos de trés horas
por dia (34% nao saem de casa), 15% passam de 4 a 7 horas por dia fora de casa e 12% passam mais
de 8 horas por dia longe do seu domicilio.

Pode-se questionar se, para la das circunstancias individuais, esta variabilidade global do tempo passado
fora de casa pode ser explicado através de varidveis sociais mais estruturais. Para isso, modelou-
se o tempo passado fora de casa de acordo com algumas varidveis disponiveis, tais como o0 meio
geografico, a zona, ou o nivel de rendimento. Realcam-se, primeiramente, andlises em gue as maes
residentes no meio urbano passam mais 45 minutos, aproximadamente, fora de casa do que as maes
que vivem no meio rural. O nivel de rendimentos é a caracteristica que faz mais diferenca. Assim,
quanto mais as maes forem ricas, mais tempo passam fora de casa: comparativamente com as maes
do Quintil 1 (20% mais pobres) as méaes pertencentes ao Quintil 2 passam mais 30 minutos, as maes
dos Quintis 3 e 4 perto de 50 minutos e as do Quintil 5 (20% mais ricas), mais de 80 minutos. Enfim,
ha uma certa variabilidade de acordo com a zona de residéncia, as méaes residentes no Sal, na Boavista
e no Maio passam mais 78 minutos, aproximadamente, fora de casa do que as outras.



Para além do tempo passado pelas méaes fora e dentro de casa, periodo em gque podem ou ndo estar
com o filho, importa, sobretudo, analisar o tempo que elas dedicam diariamente a crianca, por um lado,
num nivel global e, por outro lado, de forma mais especifica, de acordo com algumas atividades que
foram identificadas. Segundo as suas respostas passariam em meédia 208 minutos (cerca de 3 horas e
meia) por dia a ocuparem-se dos seus filhos (quadro 10, a seguir®).

Quadro 10
Distribuicdo do tempo das maes com os seus filhos em diferentes dominios

0 28 856 6801 989 1769 617 5 956 787
1a5" 1136 559 736 2209 0 356 67
6a10"’ 3355 2 860 3090 5818 83 1599 318
11a15" 969 1104 2348 2239 175 505 817
16220 2 483 2 852 7 461 3765 216 1771 1038
21330 8772 10 462 16 760 15 061 680 6 258 4 632
31a45" 294 972 2224 3 669 1543 1877 6 208
46460 ' 8 705 13 818 16 400 13 038 3024 9901 10 088
61a90" 421 1483 2751 4 150 5714 5 092 10 350
91a120' 3 158 7708 5780 6 274 4758 8 460 8810
1214180 280 3 001 2 063 2949 11060 4 950 8315
> 180’ 573 4 469 1848 1614 24508 7241 9 688
N 59 002 56 089 62 450 62 555 52378 53 966 61118
Média 25 73 57 58 208 97 113
N 927 927 927 927 927 927 927
Média 3.8 6.7 17.8 21 49.2 10.5 38.7

Este tempo resume-se da seguinte forma: i) 25 minutos por dia para as brincadeiras, ii) 73 minutos para
as interagdes com os filhos, iii) 57 minutos para as atividades ligadas a higiene e iv) 58 minutos para a
alimentacao. Estes nimeros sao claramente superiores ao que foi observado em estudos semelhantes
feitos em Sao Tomé e Principe, Serra Leoa e Mauritania. Nestes trés paises, o tempo que, em média,
as maes dedicam por dia aos filhos fixa-se, respetivamente, em 49, 102 e 108 minutos (SEURAT,
2013; SEURAT, 2013; MINGAT, SEURAT, 2011). Globalmente, dois tergos (68%) das méaes que fazem
parte da amostra passam mais de duas horas por dia com os filhos, perto de metade (47%) das
maéaes chegam a passar mais de 3 horas por dia a ocupar-se das criangas. «Somente» 12% das maes
consagram menos de uma hora diaria aos filhos.

4. Nota-se que o numero de respostas varia de acordo com as actividades identificadas na sequencia da falta de alguns dados e por uma
fraca percentagem de méaes (menos de 3% da amostra), de respostas atipicas.
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Para além dos valores médios dos tempos global e especifico nos diferentes dominios de atividade,
as respostas das méaes no que tange ao tempo dedicado aos filhos sdo, na realidade, muito variaveis.
Primeiramente no concernente as brincadeiras, observa-se que 62% das maes passa menos de
20 minutos por dia nesta atividade com as criangas. 49% das maes nao dedica nenhum minuto a
esta atividade. Somente 22% das maes declara que passa, num dia normal, mais de 45 minutos a
brincar com a crianga. Em contrapartida, nota-se que as maes declaram que passam mais tempo a
interagir com os filhos. De facto, se um quarto delas dizem que passam menos de 20 minutos por
dia a faze-lo (sendo que 12% declara gue ndo interagem sequer um minuto com o filho!), 20% dedica
20 a 45 minutos a essas atividades e 54% dedica mais de uma hora. Quando se adiciona o tempo
consagrado as brincadeiras e as interacdes, conclui-se que o tempo consagrado as interagdes com a
crianga compensa, em parte, o pouco tempo dedicado as brincadeiras. Desta forma, 48% das maes
dedica mais de uma hora didria a essas atividades com os filhos e 33% consagra entre 20 minutos e
uma hora. Todavia, uma percentagem significativa de maes declara que consagra pouco tempo a este
tipo de atividades com os filhos: 19% consagra menos de 20 minutos, sendo que 11% nao consagra
nenhum minuto a essas duas atividades. O tempo dedicado, por um lado, aos cuidados e a higiene e,
por outro lado, a alimentacdo, segue 0 mesmo padrao: se pouco mais de 20% das maes dedica menos
de 20 minutos diarios a essas atividades, cerca de 30% dedica 20 a 45 minutos e 45% consagra mais
de 45 minutos. No total, somando o tempo dedicado a essas duas atividades, conclui-se que 61% das
maes passa mais de uma hora por dia ocupando-se da higiene e da alimentacao dos filhos, enquanto
34% passam entre 20 minutos e uma hora e «apenas» 5% dedica menos de 20 minutos por dia.

Tendo como base o grupo formado, por um lado, entre as brincadeiras e as interacbes com a crianga
(atividades de natureza relacional), e por outro lado, o tempo das atividades de natureza mais fisiolégica
para a higiene e a alimentagéo, pode-se, num primeiro momento, de forma um pouco convencional,
identificar cinco grupos de intensidade no seio de cada um dos dois grupos, tal como aparece (zonas
coloridas) no quadro 11, a seguir. Nesta base, pode-se tentar elaborar uma tipologia cruzando os niveis
de intensidade do tempo das maes nas duas dimensdes agrupadas.

Quadro 11
Cruzamento do relacional e do fisioldgico no tempo da mae

Tempo higiene e alimentacao
10 430 min. |30 & 60 min. Total

< 10 mins 1449 1390 3820 7449
Te_mpo . 10 a 30 mins 122 1837 4 048 2413 8420
brincadeiras e R :
interacdes 30 a 60 mins 88 1351 2 945 7281 11665
> 60 mins 85 1592 5 809 17 358 24 844
Total 1085 6 229 14 192 30872 52378
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Formam-se assim 0s seguintes grupos:

e 790 maes, isto é 1% das maes da amostra ( ponderada), tém uma atividade fraca nas duas dimensoes
consideradas.

e 3408 (122 + 1149 + 1837) maes, equivalente a 6%, passam pouco tempo com a crianca nas duas
dimensodes consideradas;

e 11671 ( 1390 + 4048 + 3820 + 2413) maes, equivalente a 22%, passam um tempo médio/pouco
com a crianca, mas insistem na dimensao fisiolégica « em detrimento» da dimensao relacional;

® 3116 (88 + 85 + 1351 + 1592) maes, 6%, passam um tempo médio/pouco com a crianca, mas
insistem na dimensao relacional « em detrimento» da dimensao fisioldgica;

e Por fim, 33393 ( 2945 + 5809 + 7281 + 17358) maes, equivalente a 64%, das maes da amostra,
tém atividades intensas nas duas dimensoes:

Nota-se que esta tipologia é essencialmente descritiva das praticas de aproveitamento do tempo
das maes. Esta tipologia €, todavia, interessante, na medida em que mostra, primeiramente, que a
maioria das maes dedica tempo aos filhos, garantindo um bom equilibrio entre os diferentes tipos de
atividades que podem praticar juntos. De seguida, mostra que para um terco das maes, existe alguma
variedade de situacdes familiares neste plano, sabendo que o tempo passado pela mae com o filho e
seu aproveitamento (além das praticas mais especificas) constituem necessariamente uma base para
uma boa educacao parental.

Além dessa tipologia, andlises econométricas foram feitas para identificar a possibilidade de
diferenciacdo de acordo com as categorias da populacdo. Os modelos de regressao elaborados séo
lineares e pretendem avaliar o impacto de certas caracteristicas das familias sobre o tempo que as
maes passam com os filhos (i) de forma global, (i) para atividades relacionais e (iii) para atividades de
natureza fisiolégica. As avaliagbes sao apresentadas no quadro 12 abaixo.

Uma primeira constatacao tem que ver com a fraca influéncia que as caracteristicas sociais e contextuais
(tidas em conta nos modelos) exercem sobre o tempo que as méaes consagram, de forma global ou de
acordo com os dominios de atividades, aos seus filhos. Observa-se também que o poder explicativo
dos modelos, assinalado pelos valores dos R2 é, geralmente, pouco elevado e principalmente pelo
tempo dedicado as atividades de natureza relacional (aumenta somente 6%) o que indica que outras
caracteristicas diferentes das introduzidas aqui poderiam, eventualmente, ser importantes, sobretudo
em semelhante contexto geogréafico e social , as maes passam um tempo variavel com os filhos. O
tempo dedicado aos filhos aparenta, entao, ter uma forte dimensao pessoal.
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Quadro 12
Impacto das caracteristicas da familia sobre o tempo passado com o filho

Variavel Modalidades Tempo total Tempo brinc+ | Temps higiene
interagoes + alimentagao

dace fo e

Menina réf. réf. ref.
Sexo
Rapaz _4’6 * 4’6 * %% _7’4 * %%
; Rural réf. réf. réf.
Meio
Urbano 35,9 *¥** 8,0 *** 17,4 ***
Santo Antao e Sao Vicente réf. réf. réf.
. Sao Nicolau, Fogo e Brava -566,8 *** 9,8 *** -47,9 ***
ona
Sal, Boa Vista e Maio -47,4 *** 32,9 *** -62,9 ***
Santiago -64,5 *** 30,7 *** -77,7 ***
Quintil 1 ref.
Quintil 2 ref.
N|ve! de Quintil 3 -10,6 *** ref.
rendimentos
Quintil 4 8,8 *¥**
Quintil 5 47,3 *** 25,0 *** 31,3 ***
da mae Em uniao 7,8 *¥** -7,9 *x*%
Nao escolarizada ref. ref. -
Percurso EBI incompleto, nao sabe ler
escolar- e EBI incompleto, sabe ler 27,5 *¥**
alfabetizacao
da mae EBI completo 40,7 ***
Secundario e + 31,1 ***
R2 11,9% 6,2% 16,8%

O limite de significancia é : ns: ndo significativo; * = significativo até.05 ; ** = até .01 ; *** = 4 .001

Globalmente, nota-se contudo que se o sexo da crianga, assim como o estatuto conjugal da méae
(que distingue aqui as maes que criam os filhos sozinhas, sejam solteiras, separadas, divorciadas ou
villvas, das que tém um companheiro, seja ela casada ou nao) nao influéncia o tempo passado com
o filho, outras caracteristicas fazem mais diferenca. E, por exemplo o caso da idade da crianca. Nota-
se, com efeito, que o tempo passado com o filho diminui a medida que este vai crescendo. Assim, a
diferenca do tempo dedicado ao filho com menos de um ano com o com seis anos é de 45 minutos.
Referente as varidveis geograficas, constata-se por um lado, que as maes residentes no meio urbano
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passam mais 36 minutos com os filhos do que as que vivem no meio rural e, por outro lado, que as
maes residentes em Santo Antdo e Sao Vicente dedicam claramente mais tempo as atividades com
os filhos (elas passam mais 47 minutos do que as dos Sal, Boavista e Maio, mais 57 minutos do que
as de Sao Nicolau, Fogo e Brava e mais de uma hora em relagdo as de Santiago) do que as maes
residentes nas outras zonas. O nivel de rendimento das familias introduz também diferencas, mas sé
quando as maes pertencem a uma familia que faz parte das 20% mais ricas (Quintil 5): essas passam
mais 45 minutos a ocupar-se dos filhos do que as outras. Entre as caracteristicas das maes, nota-se
que as que sabem ler e estudaram, pelo menos durante cinco anos, passam mais 41 minutos com os
filhos do que as que nao estudaram ou estudaram menos e/ou ndo sabem ler. No final, as maes que
reuniriam as caracteristicas que exercem uma boa influéncia sobre o tempo passado com a crianga (
morar no meio urbano, em Santo Antdo ou Sao Vicente, pertencer as 20% mais ricas, ter estudado)
passariam um pouco mais de 5 horas por dia com os filhos, contra duas horas das que apresentariam
as caracteristicas « desfavoraveis» (residir no meio rural, em Santiago, pertencer aos 20% mais pobres,
nao saber ler e ndo ter estudado).

De forma mais especifica, viu-se que o tempo era a soma do tempo passado com a crianga com as
atividades de natureza relacional e fisiolégica. A partir das analises apresentadas no quadro 12, acima,
nota-se que as tendéncias observadas no tempo global destacam efetivamente mais o tempo que as
maes passam a cuidar da alimentacao e da higiene do filho. As caracteristicas que exercem influéncia
no tempo global, exercem também influéncia no tempo dedicado as atividades fisioldgicas mas numa
menor escala, exceto para a zona de residéncia. Efetivamente, as maes de Santiago apresentam-se
Como as que passam menos tempo a ocupar da higiene e da alimentacao dos filhos: dedicam menos
78 minutos a essa atividade do que as maes de Santo Antdao ou Sao Vicente, quase 30 minutos a
menos que as maes de Sao Nicolau, Fogo e Brava e cerca de 15 minutos a menos que as maes do
Sal, Boavista e Maio.

As tendéncias observadas no tempo dedicado as brincadeiras € as interacdbes com a crianca sao
algo diferentes das que caracterizam o tempo consagrado as atividades fisiologicas. Analisa-se, em
primeiro lugar, as caracteristicas das criancas. Nota-se aqui que as maes passam mais tempo a brincar
e a interagir com os filhos a medida que estes crescem, todavia, com um decréscimo a partir dos
3 anos. De resto, as diferencas sdo minimas. Concretamente, as maes passam 97 minutos com a
crianca quando esta tem 2 ou 3 anos, seguidamente, 102 minutos quando ela tem 4 anos, 96 minutos
quando ela tem 5 anos e 88 minutos quando a crianca tem 6 anos. A diferenca é minima de acordo
com o género da crianca, (5 minutos) neste caso favoravel aos rapazes. No que tange as variaveis
geograficas, vé-se que as maes do meio urbano dedicam mais tempo aos filhos, mas a diferenga com
as maes do meio rural € muito reduzida (8 minutos). A zona de residéncia faz mais diferencas e aqui
sd0 as maes de Santo Antao e Sao Vicente que dedicam menos tempo aos filhos. Elas passam menos
dez minutos a brincar e a interagir com a crianca em relagdo as maes de Sao Nicolau, Fogo e Brava,
menos 31 minutos que as de Santiago e menos 33 minutos que as do Sal, Boavista e Maio. As maes
pertencentes as Quintis com menos rendimentos dedicam menos tempo as atividades relacionais
com a crianca do que as outras maes: se a diferenca € de apenas 9 minutos em relagcado as maes da
Quintil 4 (20% ricas), ela atinge os 25 minutos quando comparado com as méaes mais ricas. Finalmente,
o nivel de escolaridade da mae influéncia também no tempo passado com os filhos, as maes que nao
estudaram ou estudaram pouco e/ou que nao sabem ler sdo as que dedicam menos tempo aos filhos
(menos 27 minutos do que as que frequentaram o ensino primaério e sabem ler, € menos 31 minutos
do gue as que terminaram o ensino primario e seguiram em frente nos estudos).
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No final, o tempo que as maes dedicam aos filhos € um indicador quantitativo e ndo permite ter uma
ideia da qualidade das relagdes entre as maes e os filhos dentro deste tempo, nem de saber como as
maes se comportam (o que vai ser analisado de seguida com a descricao das praticas). Assim sendo,
resulta destas analises que o tempo consagrado pelas maes aos filhos é claramente maior em relagéo
ao que acontece noutros paises, nomeadamente no que tange as brincadeiras e as interagcdes com as
criangas, duas dimensodes fundamentais para o desenvolvimento da crianga.

.5
QUEM SE OCUPA REGULARMENTE DA CRIANCA?

As maes foram interrogadas sobre a pessoa que se ocupa dos seus filhos i) de forma principal € ii) de
forma secundaria. O quadro 13, a seguir, apresenta as respostas obtidas no inquérito.

Quadro 13
Pessoas que se ocupam regularmente da crianga

Ocupa-se de forma principal da Ocupa-se de forma secundaria da Numero de pessoas que
crianga crianga se ocupam da crianga

lgnoao [N (% Prgsao [N % | [N %
Mae

55220 80,2% Mae 17236 25,0% 1 159 0,2%
Pai 904 1,3% Pai 21830 31,7% 2 36394 52,9%
Outro Parentesco 1716 2,5% OQutro Parentesco 4 131 6,0% 3 23514 34,2%
Avo 7149 10,4% Avo 24451 355% 4 7085 10,3%
Irméao/lrma 978 1,4% Irméao/lrma 13600 19,8% 5 937 1,4%
Outro adulto 2870 4,2% Outro adulto 31021 451% 6 648 0,9%
Total 68837 100% Total 112269 100% 7 101 0,1%

Total 68837 100,0%

A esquerda do quadro apresenta-se as respostas dadas pelas maes relativamente a pessoa que se
ocupa dos seus filhos. Observa-se que, na grande maioria dos casos (80%), € a méae que desempenha
este papel. A seguir, os mais citados sao os avés (10%). O pai da crianga € muito pouco mencionado,
seja sozinho (1%) ou juntamente com a méae (2%). Ele € muito mais mencionado quando se fala das
pessoas que se ocupam da crianca de forma secundaria (32%), mas mais uma vez, menos vezes que
0s avos (35%) e que outros adultos (45%) sejam eles membros ou nao da familia. No total, e tendo em
conta que as maes puderam citar diversas pessoas entre as que se ocupam da crianga, as respostas
foram organizadas de forma a saber-se quantas pessoas cuidam da crianga (lado direito do quadro).
Em pouco mais de metade das familias, duas pessoas se ocupam da crianga, € em pouco mais de um
terco, trés pessoas cuidam da crianca.
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Analisa-se aqui os comportamentos especificos nos diferentes dominios temaéticos descritos
anteriormente. Esses dominios tematicos serdo abordados sequencialmente: i) o desenvolvimento
geral da crianga, ii) a questao do género nas relagdes pais-filhos, iii) o desenvolvimento afetivo, iv)
a salde e a percecao do perigo, v) a alimentacao da crianca, vi) 0 repouso e 0 sono, Vi) a higiene,
viii) a prevencao e os cuidados, ix) a protecao e o acompanhamento da crianga, x) a linguagem,
xi) o desenvolvimento cognitivo e xii) o desenvolvimento social da crianga. Antes de abordar
meta-comportamentos numa seccao ulterior, uma pontuacdo sera elaborada para sintetizar os
comportamentos nos dominios, que tratam deste tipo de exercicio (por exemplo um grau global de
atencao as questoes de higiene).

1.1

O DESENVOLVIMENTO GERAL DA CRIANCA REFERENTE A SUA
IDADE

Uma primeira questao é relativa a percecao das maes sobre o impacto que os pais tém, ou podem
ter,no desenvolvimento dos filhos. O quadro 14 mostra como se distribui esta percegao entre as
maes.

Quadro 14
Percegao do grau de influéncia dos pais no desenvolvimento dos filhos

Percecao do papel dos pais no desenvolvimento das criangas Numeros

Fraca porque as criancas se desenvolvem ao seu préprio ritmo CLIEH | Sk Bk
A influéncia dos pais existe mas é algo limitada 12425 18.3% 54,0%
A influéncia dos pais é forte no desenvolvimento das criancas S [ GlERTE ez
Total 67999 100%

As respostas das maes quanto a percecao que elas tém do papel dos pais no desenvolvimento
dos filhos séo distintas. 64% pensa que o0s pais tém uma influéncia no desenvolvimento dos
filhos: 46% indica que esta influéncia é forte e 18% pensa que ela é limitada. Pelo contrario, 36%
das maes considera que 0s pais tém pouca influéncia no desenvolvimento dos seus filhos, um
desenvolvimento que acontece mais ou menos ao ritmo da criangca. De forma geral, esta atitude
«fatalista» quanto ao papel que elas poderiam ter no desenvolvimento dos filhos, que é relativo a
um pouco mais de um terco das maes, € uma forte indicagado, que deverd, indiscutivelmente, ser
tida em conta na elaboracédo do futuro programa de educacgéo parental.
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As percecdes das maes quanto ao seu papel no desenvolvimento dos seus filhos seguem a mesma
tendéncia quando se analisa o nivel de rendimentos, a sua escolaridade, ou o sexo dos filhos, mas
elas (as percecdes) contrastam-se mais se se considerar a zona e 0 meio de residéncia das familias
(quadro 15, seguinte).

Quadro 15
Influéncia dos pais no desenvolvimento dos filhos de acordo com a zona e o meio de residéncia

Percecdo do Zona de residéncia Meio de residéncia

papel dos _pais NO | Santo Séao Nicolau, | Sal, Boa Santiago
desenyolwmento Antdo e Sao |Fogo e Vista e Maio
das criancas Vicente Brava
. 39,1% 40,1% 19,8% 37,1% 30,5% 39,3%

Desenv. ao ritmo
das criangas

L. . .. 26,8% 12,6% 6,3% 19,0% 14,2% 21,0%
Limitada influéncia
dos pais
Forte influéncia 34,1% 47,3% 73,9% 43,8% 55,3% 39,7%
dos pais
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Se se considerar, num primeiro momento, a zona de residéncia, observa-se que as maes do Sal, da
Boavista e do Maio, sdo claramente as que declaram em maior nimero que os pais tém uma forte
influéncia no desenvolvimento dos filhos. Se se acrescentar as que pensam que 0s pais tém uma
influéncia se bem que limitada, conclui-se que 80% das maes dessas ilhas tem uma percegéo proé-
ativa do papel dos pais no desenvolvimento dos filhos. Nas outras zonas, a percentagem é menor,
com perto de 40% das maes a ter uma atitude mais fatalista em relagao ao papel dos pais. Quando,
num segundo momento, considera-se o meio de residéncia, vé-se que as maes do meio rural sao as
que consideram, em maior nimero, que os pais tém uma forte influéncia no desenvolvimento dos
filhos: 55% pensa desta forma contra 40% das méaes do meio urbano.

Para além da percegcado das maes sobre o desenvolvimento geral dos filhos, elas responderam a
pergunta sobre que idade pensam que uma crianca é capaz de realizar uma ou outra atividade
especifica. Nota-se que se trata de recolher as percecdes das maes, e ndo de conhecer as idades
em gue as criangas adquirem efetivamente as diferentes capacidades identificadas aqui. Para cada
uma dessas atividades, as maes também sao interrogadas se sabem e como é possivel estimular o
desenvolvimento da crianca. Relativamente a percecao da mae sobre a realizacdo de uma ou outra
tarefa atividade (a crianga é capaz de ver, ouvir, apanhar um objeto, de se sentar, de se por de pé, de
estar limpa), o quadro 16, a seguir, propde os resultados obtidos.
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As maes pensam que, em média, uma crianga é capaz de ver com 3.9 semanas e de ouvir com 6,4
semanas. Mas se a nocao de ver e ouvir pode ser entendida de forma simples, ela pode também
enviar para graus diferentes de apreciacdo, de modo que a escala introduza forcosamente uma
dimensao subjetiva algo forte. Por exemplo, para além do simples fato ver ou de ouvir, a idade
dita pelas maes pode também ser interpretada como reveladora da idade em que elas podem
ter interacdes deste tipo com os filhos. Porque falar com uma crianca se se pensa que ela nao
ouve? Pelo contrario, se se pensa que ela pode ouvir ou ver quando esta mais nova, entdo pode-
se comecar mais cedo a utilizar este meio de comunicacéao para estimular o seu desenvolvimento.
Essa diferenca de apreciacdo destas questdes pode, eventualmente, explicar a variabilidade de
margens de tempo dadas pelas maes. Por exemplo, se 38% das maes, pensa gue os filhos podem
ouvir desde a nascenca, 36% pensa também que isto acontece sé a partir das 6 semanas.

Quadro 16
Percecao da mae sobre a idade de realizacdo de diversas atividades pela crianca

Unidade

0 53,7% 38,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
1 57,6% 41,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
2 60,9% 42,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
3 62,2% 44,0% 7,6% 33,5% 0,0% 0,0%
4 75,9% 58,1% 39,8% 55,6% 1,1% 0,7%
5 76,0% 59,1% 61,8% 71,7% 3,2% 3,.2%
6 76,8% 64,1% 91,7% 92,7% 13,5% 14,5%
7 76,8% 64,2% 95,9% 96,1% 32,0% 33,7%
8 83,7% 72,1% 97,5% 97,8% 51,7% 53,4%
9 84,0% 72,3% 100,0% 100,0% 74,4% 74,5%
10 84,0% 72,4% = = 83,7% 83,6%
11 84,0% 72,4% = = 88,3% 87,9%
12 92,9% 85,4% = = 99,0% 98,9%
> 13 100,0% 100,0% = = 100,0% 100,0%
Total 65 214 63 422 66 627 66 763 67 024 67 170
NSP 3623 5416 2210 2075 1813 1667
Média 3,9 6,4 5,1 4,5 8,5 8,5
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Dominio das necessidades Pegar num Objeto
fisiol6gicas

<12 35,1% 349% <3 5,7% Idade 93,3% 93,1%
13418 68,1% 67,8% 3a4 44,9% Ca 3,9% 3,9%
19 a 24 92,5% 928% 5a6 76,8% NS 2,9% 3,0%
25 4 36 99,1% 943% 7a10 90,0% Total 100,0% 100,0%
> 36 100,0% 100,0% > 11 100,0%
Total 64 209 1336 Total 66 156
Média 18,0 18,0 NSP 2 682

Média 5,8

As maes declaram também que, para elas, em média, uma crianca € capaz de se sentar aos 4,8
meses, de apanhar um objeto aos 5,8 meses, de conseguir ficar de pé aos 8,5 meses, de ter dominio
das suas necessidades fisioldgicas aos 18 meses. Por outro lado, contrariamente ao que é observado
i) para as percecdes das maes de outros paises (como Madagdascar), onde as antecipacdes sao mais
favoraveis para as meninas, e ii) 0 que é observado na realidade, ou seja que o desenvolvimento das
criancas nessas dimensodes é também, melhor para as meninas. Nao existem diferenciagdes entre
rapazes € meninas nas percecoes declaradas neste plano pelas maes, exceto para a capacidade
de se sentar. Com efeito, espera-se que as meninas consigam sentar-se aos 4,5 meses, contra 5,1
meses dos rapazes.

Contudo, como se tratam de declaracdes das maes relativas as suas percecgoes, a significacdo
dos quatro itens explorados (apanhar um objeto, sentar-se, pér-se de pé, estar limpo) é, como ja
se sublinhou para as duas primeiras questdes, portadora de uma certa dimensao subjetiva. Assim
sendo, para além dos valores médios, as declaragcdes no que respeita a idade em que as criancas
tém as capacidades identificadas aqui, sdo caracterizadas por uma certa dispersao. Observa-se,
por exemplo, que 7% das maes da amostra ndo sabe com que idade uma crianga € capaz de ter
o dominio das suas necessidades fisioldgicas ou diz que isto depende das criancas. Entre as que
responderam a questao, constata-se que se 35% das maes considera que uma crianca deve ter
dominio das suas necessidades fisioldgicas antes dos 12 meses, elas sdo também 33% que pensa
gue isso deve acontecer quando ela tiver entre os 13 e 0s 18 meses, 25% quando a crianca tem
entre 19 e 24 meses, e 7% quando a crianca tem mais de 2 anos. Obviamente, a «nuvem» sobre a
definicdo funcional do que significa ter dominio das suas necessidades fisioldgicas pode contribuir
para se inteirar das variacbes, mas deve-se também considerar que uma mae que pensa que uma
crianga pode ter dominio das suas necessidades fisiolégicas aos 12 meses (mesmo se ha poucas
chances que isto se realize efetivamente) tem, indiscutivelmente, expectativas mais fortes quanto
ao desenvolvimento da crianca neste plano e mostra-se mais proé-ativa para estimula-la na vida
quotidiana. No seguimento das percecoes da mae sobre a idade em que a crianca podia adquirir uma
ou outra capacidade, duas questoes se colocam sobre a idade a partir do qual conviria preocupar-se
se a criancga i) nado andar e ii) ndo fala (quadro 17, a seguir).
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Quadro 17
Idade a partir do qual deve haver preocupagao se a crianga ndo anda e nao fala

Dominio Com que idade vem a preocupagao se a crianga nao anda

Género Meninos Meninas

< 12 meses 4 692 7,5% 4 949 7.8%
12 meses 17 204 34,8% 17 236 35,1%
13-15 meses 9 099 49,3% 8923 49,3%
16-18 meses 14722 72,7% 14 825 72,7%
> 19 meses 17 202 100,0% 17 211 100,0%

Com que idade vem a preocupagao se a crianca nao fala

< 12 meses 8 089 12,9% 7 810 12,4%
12 meses 17 841 41,3% 17 884 40,9%
13-15 meses 4 881 49,1% 4 876 48,7%
16-18 meses 10 617 66,0% 10 827 65,9%
> 19 meses 21 34 100,0% 21435 100,0%

Em média, as maes declaram que se preocupam se os filhos ndo andam aos 16,9 meses e se nao
falam aos 17,4 meses. De forma mais especifica, observa-se uma certa variabilidade nas respostas,
0 que pode ser explicado pelo fato das maes terem diferentes interpretagcbes de «andar» e de
«falar». Observa-se assim que, se 25% das maes preocupa-se Se a crianga nao anda ao seu primeiro
aniversario, 19% preocupa-se se a crianga nao anda entre os 13 e 0os 18 meses, e 59% preocupa-
se se ela ndo anda depois dos 19 meses. Relativamente a linguagem da crianga, 41% das maes
questiona se a crianga nao fala ao primeiro ano de vida ou antes, 25% se ela nao fala entre os 13 e
0s 18 meses, enquanto 34% das maes da amostra preocupa-se se a crianga nao fala aos 19 meses.
Como foi 0 caso dos outros dominios, nota-se que as maes nao fazem nenhuma diferenciacao entre
rapazes € meninas.

Para cada uma das dimensoes do desenvolvimento da crianga, a mae da uma resposta particular sobre

a idade em que espera que a crianca adquira tal capacidade: uma mae tem, entdo, uma expectativa
positiva, média ou negativa, no sentido em que a resposta visa uma faixa etaria mais baixa, média
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ou mais elevada que a média da amostra. A partir das respostas para cada uma das atividades
da crianca e das percecoes das méaes em relacdo a influéncia dos pais, no desenvolvimento dos
filhos, identifica-se portanto um indice global de otimismo/pessimismo de cada méae em relagéo ao
desenvolvimento da criancga. O indice minimo (0) é obtido por uma mae que teria fracas expectativas
quanto as idades em que, para ela, o filho pode adquirir certas capacidades enquanto o indice
maximo (26) é obtido por uma méae que antecipa que pode influenciar o desenvolvimento do filho
e que este adquire todas as capacidades consideradas numa faixa etaria mais baixa do que aquela
considerada, em média, na populagao nacional (a amostra). Este indice tem um valor médio de 14,9
e é caracterizado por uma variabilidade algo forte entre as maes da amostra: 13% das méaes tem um
indice inferior a 10% (e podem ser consideradas como pessimistas), enquanto 66% tem um indice
compreendido entre 10 e 18 (o que traduz um otimismo moderado), e 20% tem um indice superior a
19 (maes otimistas, que pensam gue a crianga vai adquirir capacidades em faixas etarias mais baixas
do que é considerado pelas outras mulheres). Esta variabilidade do grau de otimismo das maes nao
se explica muito pelas caracteristicas das maes ou do seu meio ambiente (o poder explicativo do
modelo de regressao é de apenas 8,4%). Constata-se, no entanto, gue as maes que residem no
meio urbano, que vivem em Sao Nicolau, Fogo e Brava, pertencentes as familias mais ricas e que
mais estudaram tém tendéncia a ter menos expectativas em relacdo aquelas com caracteristicas
diferentes.

Por fim, as méaes sao interrogadas sobre o seu grau de pré-atividade para facilitar o desenvolvimento
da crianga i) em cada uma das capacidades desenvolvidas anteriormente, ii) sobre a forma de ajudar a
crianca a aprender palavras novas e Iii) relativamente as suas reacoes em caso de preocupacao sobre
o desenvolvimento geral da crianca. De maneira formal, o inquiridor perguntava, primeiramente, a
mae se ela pensava poder ajudar a crianca, depois, se ela respondia positivamente, como ela fazia,
com a possibilidade de mencionar diversas acdes. O quadro 18, a seguir, mostra os resultados
obtidos. As respostas correspondem a intensidades diferentes de proatividade da mée, incluindo a
possibilidade de uma nao-acao.

De forma geral, viu-se anteriormente que, pouco mais de um tergo das maes da amostra declarava
que as criangas se desenvolviam ao seu ritmo e gue 0s pais ndo exerciam muita influéncia neste
desenvolvimento (quadro 14). Observa-se aqui, para as questdbes menos gerais e referentes aos
aspetos mais concretos do auxilio que os pais dao aos filhos para o seu desenvolvimento (para ver,
por-se de pé, sentar-se, estar limpa, etc.), que uma grande maioria das maes declara ser pro-ativa.
A sua percentagem varia, com efeito, de 81% para auxiliar a crianca a ver a 99% para o auxiliar a
levantar-se.

De forma mais especifica, em relacao, primeiramente, a vista e a audicdo, a maioria das maes poe
em pratica atividades para estimular o filho nestes dominios. Elas sao respetivamente 81% e 87% a
faze-lo. Nota-se que elas sao também 19% que nao o fazem ou que declaram nao fazer ideia sobre
0 que poderiam ter feito para auxiliar o filho a ver e 13% para o auxiliar a ouvir. Para a visao, sem
surpresa, € essencialmente mostrando objetos as criancas que as maes pensam auxilia-los (98%
das maes proativas menciona esta resposta). Para a audicéo, falar com a criancga recolhe 84% dos
sufragios, enquanto dar objetos sonoros a crianga, que € uma agao mais voluntarista, é citado por
60% das maes.
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Quadro 18

Respostas dadas pelas maes para facilitar o desenvolvimento da crianga

Pro-atividade 81,4
Mostrando-lhe coisas 98,1
Outros 3.4
Sem atividade 12,2
Nao sabe 6,4
Pro-atividade 99,3
Pegando-o nas maos 88,3
Propondo-lhe um auxilio 65,3
Colocando-o no andarilho 24,0
Outro 0,5
Sem atividade 0,5
Nao sabe 0,1
Pro-atividade 98,0
Nao o trocando todas as vezes 5,1
Colocando-o na bacia 96,0
Perguntando-lhe de vez em quando 38,3
Outro 2,9
Sem atividade 0,6
Nao sabe 1,5
Pro-atividade 89,7
Designando os objetos 49,0
Perguntando-lhe o nome dos objetos 67,3
Lendo-lhe livros 8,6
Outro 11,1
Nao 10,3
NS 0,0
42

Pro-atividade 87,3
Falando com ele 84,7
Agitando/Dando objetos sonoros 60,2
Outro 1,3
Sem atividade 8,3
Nao sabe 4,4

Pro-atividade 98,5
Apoiando-o sobre um objeto 97,1
Colocando-o num assento de crianca 32,3
Outro 1,2
Sem atividade 0,6
Nao sabe 0,9

Apanhar um objeto

Pro-atividade 97,0
Dando-lhe objetos 96,0
Colocando objetos a volta 34,0
Outro 0,8
Sem atividade 1,3
Nao sabe 1,8

Preocupacao sobre o %
desenvolvimento da crianca

Procuro um médico 95,6
Interrogo alguém mais velho 12,8
Outro 3,8
Nao faco nada 1,3

As préticas parentais junto das criangas menores de seis anos em Cabo Verde



No concernente ao que é preciso fazer para que a crianga aprenda a manter-se sentado e a por-se de
pé, quase todas as maes declaram que é pertinente dar um auxilio a crianca. Para que a crianca saiba
como poér-se de pé, 88% das maes pega-a nas maos, o que pode parecer uma intervencao direta na
aprendizagem. Perto de dois tercos das maes propdem um objeto a crianca, para ela apoiar, e um
qguarto das maes colocam-na num andarilho; essas duas atitudes dao mais autonomia a crianca. Para
que a crianga aprenda a manter-se sentado, a forma de auxilio quase exclusivamente mencionada
(97%) consiste em colocar um objeto préximo da crianca para que ela possa apoiar e assim adquirir
postura sentada. Um terco das méaes colocam a crianca numa cadeira de baloico.

Relativamente as aprendizagens relativas a limpeza, 98% das maes da amostra declara praticar,
efetivamente, agcdes. Quase todas (96 %) colocam a crianga na bacia e 38 % pergunta-lhe regularmente
se ela quer ser colocada na bacia. Finalmente, 5% das maes escolhe nédo trocar sistematicamente a
crianca depois que ela tenha feito as suas necessidades, para ensina-la a estar limpa.

As maes mostram-se também muito ativas para ensinar as criancas a agarrar objetos (92,4%), com
uma frequéncia de respostas muito mais favoravel a uma intervencéo direta (59% das maes entrega
objetos a crianca) em vez da criacao de um contexto onde a crianca poderd, sozinha, gerir as suas
aprendizagens (29,1% das maes coloca objetos variados a volta da crianca).

Para a aprendizagem de novas palavras pela crianca, as maes parecem, de forma global, mobilizadas,
mas 10% delas pensa que as criangas aprendem sozinhas € nao pratica nenhuma atividade para
facilitar esta aprendizagem. Quando a méae diz ter uma acao, as respostas mais frequentes relacionam-
se com 0s objetos da vida quotidiana, objetos que a mae descreve a crianca pelos seus nomes na
perspetiva que ela os memorize (49%), ou (de forma mais pré-ativa) para os quais a mae pede ao
filho para os designar (67 %). Contar histérias ou cantar com a crianca sao muito pouco citados pelas
maes (9%). Entre as outras respostas dadas pelas maes, a mais citada é relativa a aprendizagem
nos jardins-de-infancia (7%) o que resulta de uma agao que ultrapassa as maes.

Finalmente, respondendo a uma eventual preocupacao em relacdo ao desenvolvimento da crianca,
a reacao quase unanime das maes é de procurar um médico (96%). 13% pede auxilio ou conselhos
a alguém que tenha experiencia. Nota-se que somente uma pequena maioria das maes (1%) nao
procura respostas em caso de preocupacao.

Para concluir, é possivel saber se as maes que dizem auxiliar os filhos sdo as mesmas nas multiplas
atividades mencionadas até agora, € em sentido contrario, para as que pensam nao auxiliar os
filhos ou que ndo sabem o que fazer). Elaborou-se um indicador de pré-atividade global relativo aos
diferentes dominios analisados. O indicador varia de 3 a 8 e a sua média é muito elevada, ja que
fixa em 7,5. Assim, a grande maioria das maes, diz auxiliar o filho nessas diferentes capacidades
de desenvolvimento: 65% obtém um score de 8, o que traduz uma pré-atividade em todos os
dominios, 23% tem uma pontuacao de 7 € 9% obtém um score de 6. Na realidade, apenas 3% das
maes tem uma pontuacao compreendida entre 3 e 6 e caracteriza-se por uma pré-atividade média.
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11.2
A QUESTAO DO GENERO NAS RELACOES PAIS - FILHOS

A questao do género é abordada de duas maneiras complementares: a primeira refere-se ao papel do
pai nas atividades que envolvem a crianca, com, por um lado, a identificagao do que ele, realmente,
faz (segundo a méae) e, por outro lado, a identificacdo dos dominios em que a mae deseja que o pai
se envolva mais; ii) a segunda perspetiva procura saber em que medida, e em que dominios, a mae
pensa que os filhos, rapazes e meninas, devem crescer de maneira semelhante ou diferenciada.

11.2.1. O PAPEL DO PAI

Antes de apresentar as informacdes sobre as percecdes da mae quanto ao papel do pai da crianga,
uma primeira questao visa saber se o pai vive, efetivamente, com a crianga e se nao for o caso, com
que frequéncia, pai e filho se veem. O quadro 19, adiante, mostra as respostas obtidas. Observa-
se que o pai estd presente em apenas metade das familias. Na outra metade, ou o pai j& faleceu
(menos de 1% das familias), ou ele estd ausente hd menos de 6 meses (6%), ou ele nao vive com o
filho (43%). Entre essas 29662 criangas que ndo vivem com o pai, 44% raramente ou nunca o vém.
No geral, representam 19% da amostra.

Quadro 19
Presenca do pai na familia

Pai presente na familia? %

Pai 34 697 50,4%
Pai falecido 579 0,8%
Pai ausente (> 6 meses) 3 888 5,6%
Nao 29 662 43,1%
Frequéncia das visitas
Todos os dias 7 345 24,8%
Muitas vezes por semana 2 708 9,1%
Uma vez por semana 2 987 10,7%
Algumas vezes por més 2570 87%
Uma vez por més 601 2,0%
Raramente 8422 28,4%
Nunca 4 588 15,56%
Total 68 826 100,0%
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De seguida as maes sao interrogadas sobre o papel que o pai desempenha junto do filho. Este
qguestionamento, € organizado em blocos constituidos por um largo dominio de atividades parentais
para a criancga (alimentacao, vestuario, brincadeiras, disciplina, cuidados,...). Esses blocos cruzam i)
a idade das criancas, distinguindo, por um lado, as que tém entre 0 a 3 anos, €, por outro lado, as que
tém entre 3 e 6 anos, ii) 0 sexo da crianca, com respostas eventualmente diferenciadas conforme o
sexo da crianga, rapaz ou menina, e estabelecendo iii) a distincdo entre as praticas efetivas e aquelas
que seriam consideradas desejaveis®. As anélises feitas permitiram uma conclusao, na auséncia de
diferencas conforme a idade e o sexo da crianga. Por esta razdo, os dados foram agregados para
0S rapazes e as meninas, e para as com menos de 3 anos € mais de 3 anos. O quadro 20, a segulir,
apresenta uma sintese dos resultados obtidos.

Quadro 20
Implicagao efetiva e desejada do pai nas atividades da crianca

Praticas efetivas (%) Praticas desejadas (%)
Sm [N [sm [N |

Alimentacgao 62,0 38,0 56,5 43,5
Vestuario 60,4 39,6 51,8 48,2
Aprend. das taref. do dia-a-dia 57,8 42,2 50,8 49,2
Aprendizagens « formais» 60,7 39,3 55,9 441
Brincadeiras 60,1 39,9 51,6 48,4
Linguagem 60,8 39,2 49,9 50,1
Disciplina 66,2 33,8 65,0 35,0
Cuidados 66,8 33,2 57,6 42,4
Higiene 62,4 37,6 54,6 45,4
Protecao 68,8 31,2 54,3 45,7
Média 62,6 37,4 54,8 45,2
Média 83.7 16.3 83.0 17.0

Observa-se, em primeiro lugar, que a implicacdo dos pais nas atividades das criancas, conforme as
declaragbes das méaes, envolve um pouco menos de um terco dos pais (63%)%. Na verdade, os pais
participam menos nas atividades ligadas a aprendizagem das tarefas quotidianas (568%), € mais no
dominio da protecao (69%), dos cuidados (67%) e da disciplina (66%), mas num contexto geral,
a maioria dos pais participa nas atividades da criangca nos dominios explorados. Isto confirma-se
quando se analisa a variavel que adiciona a participacao dos pais nas diferentes atividades: segundo
as maes, 0s pais envolvem-se, em média, em seis das dez atividades citadas aqui. Os dados do
gquadro 20 indicam que ha, mesmo assim, mais de um terco (37%) das criancas, que nao praticam
nenhuma atividade juntamente com o pai. Quando se volta a varidvel somando a participagdo dos

5. Nota-se que se considerou o conjunto das pessoas encarregadas da crianca para as préaticas efectivas e somente as pessoas
encarregadas do sexo feminino para as préaticas desejaveis. Nao se considerou as respostas das pessoas encarregadas das criancas do
sexo masculino que tem boas possibilidades de ser o pai.

6. Em estudos semelhantes feitos em Madagéscar, Mauritania, Sdo Tomé e Principe e Serra Leoa a envolvéncia dos pais é de,
respectivamente, 71%, 74%, 84%, e 74% ( Mingat et Seurat, 2009: Mingat et Seurat, 2011; Seurat, 2013).
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pais nas diversas atividades, nota-se que, para 26% das criancgas, o pai nao se envolve em nenhuma
das atividades (sabendo que para 12% das criancas, o pai € declarado como ausente) e para 12%,
0 pai envolve-se em apenas uma de cinco atividades.

Vé-se, num segundo momento, que pouco mais de metade das maes (55%) desejaria uma maior
envolvéncia dos pais na educacgao dos filhos. Isto se aplica um pouco menos a linguagem (560%) e
um pouco mais a disciplina, dominio em que 65% das maes gostariam de ver mais implicacdo do
pai. Organizando as respostas das maes, conclui-se que, em média, elas desejariam que o pai da
crianca se envolvesse mais em cinco atividades. Assim sendo, 14% delas ndo deseja que o pai se
envolva mais, e 30% quereria uma maior participacao do pai em apenas uma de cinco atividades.
Constata-se, por fim, em jeito de comparacédo, que as maes cabo-verdianas sdo claramente em
menor nUmero a querer uma maior envolvéncia do pal em relacdo as maes mauritanianas, sao-
tomenses e serra-leonesas (em média, na Serra Leoa elas sdo 88% a deseja-lo contra 55% aqui).

11.2.2 DIFERENCIACAO DE ACORDO COM O GENERO

O questionério recolhe opinides das maes para se saber se as criancas devem ser educadas de
forma diferente conforme o sexo (rapaz ou menina). O quadro 21, a seguir, apresenta os resultados
obtidos.

Quadro 21
Especificidade género na forma como as criancas devem ser educadas

Alimentacgao 3393 65 430 3393 4,7%
Vestuario 35 313 33 327 182 51,3%
Aprend. das tarefas do dia-a-dia 12 104 56 679 39 17,6%
Aprendizagens « formais » 2715 66 107 0 3,9%
Brincadeiras 11 789 57 014 0 17,1%
Linguagem 4773 63 901 149 6,9%
Disciplina 2 541 66 281 0 3,7%
Cuidados 1617 67 161 0 2,4%
Higiene 2 064 66 758 0 3,0%
Protegcao/ Seguranca 1963 66 859 0 2,9%
Tarefas produtivas 8 600 59 617 0 12,6%
Média 7 897 60 830 342 11,4%

* Esta percentagem é calculada como (nimero de sim/total — incluindo ns)

Observa-se que, em média, no conjunto dos dominios, a percentagem de declaracoes a favor de
uma especificidade género é muito pouco elevada (11%). Em jeito de comparacao, o valor obtido
em Madagascar foi de 41%, em Sdo Tomé 65% e 71% na Mauritania. Constata-se, igualmente, que
exceto no dominio vestuario em que 51% das maes pensa que as criancas devem ser educadas de
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forma diferente, e numa menor escala, nos dominios das tarefas domésticas e produtivas, assim
como das brincadeiras, sao poucas as maes que pensam que deve haver uma especificidade género
na educacado dada aos filhos.

11.3
DESENVOLVIMENTO AFETIVO

No inquérito, as maes sao questionadas sobre a forma como reagem quando confrontadas com
diferentes situacoes ligadas ao desenvolvimento afetivo do filho. Trata-se de i) provas de afeigdo que
elas dao as criangas, ii) da sua reacao quando a crianga chora durante a noite e, depois, durante o dia, iii)
da sua reacdo quando a crianca esta triste, iv) dos casos em que elas felicitam as criancas e por fim v)
dos casos em que elas a encorajam. Da mesma forma que para o desenvolvimento geral, o inquiridor
coloca a questao a mae, sem propd-la opcdes, e esta da uma ou mais respostas. Aqui também, as
opcoes enviam para diferentes intensidades de pro-atividade da méae, sabendo que algumas respostas
sdo relativas a falta de acdo da parte da mae ou das reagdes, que podem ser consideradas como
sendo «negativas». Os resultados obtidos sao apresentados no quadro 22, a seguir.

Quadro 22
Reacées das maes nas diversas situagées ligadas ao desenvolvimento afetivo

Provas de afeicao % Em caso de agitacGes

Através de gestos 88,3 Dou-lhe coisas 36,2
Através de acoes 33,5 Amamento-a, dou-lhe cha 5,6
Através de palavras 48,3 Falocom ela 75,3
Outros 7,3 Tiro tempo para explicar 36,7
Sem prova especifica 0,8 Outros 19,9
/1 Dourlhe lcool 0,2
Sim 93,5 E melhor nao fazer nada 1,8
%
Amamento-a 15,9 Amamento-a 23,6
Ponho-a no colo 49,5 Ponho-a no colo 49,1
Falo com ela 54,0 Falocom ela 50,8
Dou-lhe outros alimentos 33,0 Dou-lhe outros alimentos 37,6
Outros 24,9 Outros 21,7
Ralho com ela 1,9 Ralhocom ela 1,6
Bato-a 5,3 Bato-a 3,3
Peco a alguém para se ocupar dela 0,6 Peco aalguém para se ocupar dela 0,4
Nao fago nada 1,4 Nao fagco nada 2,2
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Quando ela se comporta bem 67,4 Quando ela se comporta bem 50,0
Quand ela faz qualquer coisa 58,0 Quando ela falha 41,7
Outros 4,8 Quando ela faz qualquer coisa 59,4
Nunca 10,4 Quando quero que ela seja + capaz 17,8
Outros 1,9
Nunca 4,4

As maes mostram frequentemente a sua afeicdo aos filhos através de gestos (88%), e numa menor
percentagem através das palavras (48%) e de acoes (33%). Entre as «outras» respostas obtidas
(7%), as maes declaram que, nomeadamente, acompanham os filhos a lugares que eles gostam,
brincam com eles ou contam-lhes estérias. Tendo em conta que as maes puderam citar diferentes
expressoes de afeicdo, somou-se as respostas, de forma a conhecer o grau de pré-atividade das
maes na matéria. Fica evidente que, se apenas menos de 1% das maes ndo manifestam afeicao
para com o filho, também 39% dao somente uma prova de afeicdo. Elas sao, todavia, uma maioria
a manifestar afeicao de diferentes maneiras: 42% citam duas provas de afeicdo e 18% trés provas.
De forma complementar, fizeram-se anélises para se saber se e em que medida as caracteristicas
sociais e geograficas das familias influéncia o grau de pré-atividade das maes em termos de afeicao.
Em primeiro lugar, constata-se que as maes sao um pouco mais afetuosas a medida que os filhos
crescem e em particular com as meninas. Observa-se igualmente que as maes mais expansivas
s30 as que residem no meio urbano, que vivem em Santo Antdo ou Sdo Vicente (as maes do Sal,
Boavista e Maio sdo as que menos se manifestam), as pertencentes as familias mais ricas (Quintis
4 e 5), as maes vivendo em uniao de fato e as que frequentaram a escola.

Em caso de agitacao da crianca em certas situacoes (ablactacao, separacao, etc.), 0s comportamentos
mais citados pelas maes sao, primeiramente, falar com a crianga (75%), depois explicar-lhe porque
as suas agitacoes sao legitimas e de o tranquilizar (37%) e, finalmente, de desviar a sua atencao
da crianca, dando-lhe coisas que |Ihe interessa (36%). Dar de mamar, dar de comer ou de beber a
crianga é, pelo contrario, muito pouco mencionada (6%). Somente uma reduzidissima percentagem
das méaes adota comportamentos mais distintos: 0,2% dao alcool aos filhos quando este esta triste
e 2% pensa que perante esta situacao, & melhor nao fazer nada. No final, se se organizar as reacoes
positivas das maes num indicador de pré-atividade neste dominio (que varia de 0 a 4), constata-se
que 61% das maes adota mais de duas praticas positivas quando a crianca esté agitada (entre estes
61%, 14% mobiliza mesmo mais de trés reacoes positivas). O outro terco das maes tem apenas um
comportamento positivo (37 %) ou ndo tem nenhum (2%). Aqui também, o grau de pré-atividade das
maes varia segundo algumas das suas caracteristicas. Seguindo a mesma tendéncia prevista para
as manifestacoes de afeicdo, as maes tém tendéncia a ser mais pré-ativas de um lado, a medida
que o filho cresce, com destaque para as meninas, quando elas (as maes) pertencem as familias
mais ricas (Quintis 3, 4 e b), vivem em unido de facto, e estudaram para |4 do ensino primario. As
maiores diferencas tém que ver com 0 meio de residéncia, as maes que vivem no meio urbano
adotam menos comportamentos positivos quando os filhos estao tristes. Por fim e contrariamente
a0 gue se passa para as provas de afeicdo, as maes que vivem em Santiago sdo mais pré-ativas do
gue as outras, com as maes do Sal, Boavista e Maio e numa menor escala, as de Sao Nicolau, Fogo



e Brava aparecem como as que tém menos comportamentos positivos neste dominio.

Foi também perguntado as maes se celebravam o aniversario dos seus filhos, uma questao que
permite identificar uma eventual atencdo da mae numa ocasiao especial da vida do filho. Conclui-se
que a grande maioria das maes (93%) festeja o aniversario dos filhos.

Quando a crianca chora, seja durante o dia ou durante a noite, as reagdes mais mencionadas pelas
maes, sdo, em primeiro lugar, falar com a criancga (52%) e de colocé-la no colo (49%). Dar de mamar
ou outros tipos de alimentos, como sedativos & uma préatica frequente (20% dao de mamar e
35% dao outros alimentos, sendo que as respostas divergem de acordo com a idade da crianca),
comportamentos que se intensificam ligeiramente quando a crianga chora durante a noite (24%
dao de mamar e 38% dao outros alimentos nesta circunstancia, contra respetivamente 16% e 33%
guando a crianca chora durante o dia). Entre as outras respostas citadas (23%), as maes declaram
que dao banho aos filhos e que se certificam se eles ndo estao doentes. Finalmente, uma fraca
percentagem de maes dizem que ralham com o filho quando ele chora (2%) e/ou bate-o (4%). Da
mesma forma, pougquissimas maes confiam os filhos a alguém (0,5%) e/ou dizem que nao ha nada
a fazer (2%).

Organizou-se as reagoes «positivas» das maes (por o filho no colo, falar com ele, dar-lhe de mamar
ou de comer e as «outras» respostas), quando os filhos choram durante o dia ou durante a noite.
Este indice vaide 0 a 10 (agdes) e sua média situa-se em 3,6 acoes. Conclui-se que se 31% das méaes
s80 pouco pro-ativas quando os filhos choram (pondo em pratica menos de duas agdes «positivas»),
elas sao, contudo, 57% que se mostram, em média, pré-ativas (entre trés e cinco agdes positivas) e
12% que adotam muitos comportamentos positivos (mais de seis acdes). Aqui também, procurou-
se saber se este grau de proé-atividade varia segundo as caracteristicas das criancas, das maes, e
do seu meio ambiente. As andlises mostram que o meio de residéncia €, novamente, a variavel
que tem mais impacto no grau de proé-atividade das maes quando seus filhos choram, sendo que as
maes residentes no meio urbano adotam menos reacoes positivas. A zona de residéncia faz também
diferenca: as maes de Santo Antao e Sdo Vicente sédo as pro-ativas neste dominio, enquanto as do
Sal, Boavista e Maio sdo as menos ativas neste aspeto. As maes que vivem em unido de facto,
sd0, mais uma vez, as mais atenciosas tal como as maes das familias mais ricas (Quintis 4 e 5).
Por outro lado, quanto mais as maes tiverem estudado durante a juventude, maior € o seu nivel de
pré-atividade neste plano. Enfim, a idade da crianca influéncia a pré-atividade das maes, com estas
a porem em pratica mais acdes quando os filhos sdo mais jovens.

O inquérito engloba também uma questdo cujo objetivo é saber se e em que situagcdoes as maes
felicitam os filhos. 67% a faz quando a crianca se comporta bem e 58% quando ela consegue fazer
alguma coisa. Observa-se, no entanto, que 10% das méaes nunca felicitam os filhos. Juntando as
diferentes circunstancias em que as maes felicitam os filhos, conclui-se que 50% o faz em um dos
trés casos propostos, e 39% em pelo menos dois casos. Do mesmo modo que para as provas de
atencao ou as reacdes aos choros da crianca, procura-se saber quais sao as caracteristicas das maes
que seriam suscetiveis de influenciar o seu grau de pré-atividade em matéria de felicitagdes. A zona
de residéncia aparece como sendo a varidvel que introduz mais diferengas: as maes residentes em
Santo Antao e Sao Vicente distinguem-se das de Santiago e, numa maior escala, das outras maes
do pals, pela sua pré-atividade em matéria de felicitagdbes. O nivel de rendimentos das familias
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também influéncia nas praticas das méaes neste plano: Quanto mais as familias forem ricas, mais as
maes tém tendéncia para felicitar os filhos. As méaes que felicitam mais os filhos sdo também as que
estudaram ao longo da juventude, as maes que chegaram, pelo menos, até ao ensino secundario
mostram-se, no entanto, um pouco menos atenciosas nesta dimensao do que as que fizeram s6 o
ensino primario. Finalmente, as criancas mais velhas e as meninas sao mais felicitadas que as mais
jovens e os rapazes.

Uma ultima questao tem que ver com as situagdes em que a mae incentiva o filho. As respostas
mais frequentes sdo quando ele consegue fazer alguma coisa (59%), seguida de quando ela se
comporta bem (50%) e quando ele ndo consegue fazer alguma coisa (42%). Apenas 18% das
maes encoraja o filho quando queriam que este seja mais capaz futuramente. Enfim, um reduzido
numero de maes (4%) diz nunca incentivar o filho. Se juntarmos as diferentes situagdbes em que as
maes incentivam os filhos, nota-se que somente 4% das méaes fa-lo nos quatro casos propostos
e que elas sdo somente 15% a faze-lo em trés situagdes. De seguida, sdo 33% que encorajam 0s
filhos em duas situacdes e 43% numa so6 situacdo. O grau de pré-atividade das maes em matéria
de incentivos difere, mais uma vez, de acordo com a zona de residéncia com as as maes de Santo
Antdo e Sao Vicente a mostrarem-se mais encorajadoras do que as outras, nomeadamente as do
Sal, Boavista e Maio. As maes residentes no meio urbano aparecem, novamente, como as menos
pré-ativas. O nivel de rendimentos faz também diferenga: os encorajamentos sdo mais frequentes
nas familias mais ricas. As maes que vivem em uniao de fato sao, igualmente, mais pré-ativas
neste plano em relagao as que vivem sozinhas. Contrariamente ao que acontece nas outras praticas
em matéria de desenvolvimento afetivo, as maes que estudaram durante a juventude incentivam
menos os filhos do que as que nao estudaram. Outra alteracdo: os rapazes sdo um pouco mais
incentivados do que as meninas. Volta-se a encontrar o mesmo padrao para a idade da crianca:
Quanto mais eles crescem, mais as maes 0s incentivam.

As préticas ligadas ao desenvolvimento afetivo podem ser sintetizadas através de um indice global
agregado. Este indicador varia de 2 a 21 e a sua média fixa-se em 11. Se 24% das maes dao uma
atencao um tanto ou quanto fraca ao desenvolvimento afetivo da crianga (pontuacgao inferior a 8%),
elas sdo 66% a dar uma atencao média (pontuacao compreendida 9 e 15) e 10% é muito proé-ativa
neste dominio (pontuacao superior a 16).



1.4
SAUDE E PERCECAO DO PERIGO

A primeira dimensao mostrada no inquérito sobre as praticas das maes em matéria de salde e
percecado do perigo é relativa aos sinais que permitem as maes identificar que o filho esta doente.
O quadro 23, a seguir, apresenta os resultados obtidos.

Quase todas as maes cabo-verdianas declaram saber identificar quando o filho estad doente. Assim,
0s primeiros sintomas que levam as maes a pensar que o filho estd adoentado séo as evidéncias
que este esta abatido (69% das respostas), quando chora continuamente (43%), tem a testa quente
(36%) e perde o apetite (35%). Pelo contrario, sdo poucas as maes que citam os olhos cheios de
lagrimas (17%), o vomito (8%) ou a diarreia (7%) como sintomas de doenca. Tendo em conta que
esta questdo exige multiplas respostas por parte das maes, adicionou-se os sintomas da doenca.
Conclui-se que 28% das maes cita apenas um sintoma, 40% evoca dois e 20% fala de trés sintomas.
No total, somente 11% das maes cita quatro ou mais sintomas.

Quadro 23
Identificacao dos sintomas de doenca na crianca

0,5

Testa quente 35,8 0 0,5

Olhos lacrimejante 16,9 1 27,6 28,1
Vémito 8,2 2 40,2 68,3
Diarreia 7,2 3 20,5 88,9
Perda de apetite 34,6 4 6,8 95,6
Choro continuo 42,8 5 2,7 98,3
Abatimento 69,5 6 0,8 99,1
Outros 6,0 7 0,9 100
NS 0,5 Total 100 -

Uma vez detetado que o filho estd doente, trés questdes do inquérito identificam como ela reage,
num primeiro momento, se ele tem febre, depois se a febre continuar e finalmente se ele tem
diarreia. As respostas dadas, em caso de febre da crianca sdo apresentadas no quadro 24, a seguir.
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Quadro 24
Percegao da pertinéncia de acées se a crianga tem febre

Wamoo [ [Namero % |

Dar de beber 2 509 3,6% 66 328 96,4%
Dar de comer 1407 2,0% 67 430 98,0%
Por a crianga em repouso 2610 3,8% 66 227 96,2%
Dar os medicamentos a disposicao 49 921 72,5% 18 916 27,5%
Colocar uma roupa humida 7 152 10,4% 61 685 89,6%
Cobrir a crianga para transpirar 1989 2,9% 66 848 97,1%
Utilizar a medicina tradicional 15 034 21,8% 53 803 78.2%
Procurar um médico 33 820 49,1% 35017 50,9%
Outros 9514 13,8% 59 323 86,2%
Nada 216 0,3% 68 621 99,7%

Quando a crianga tem febre, quase todas as maes dizem ter uma reacéo (apenas 0,3 % nao a tém).
A grande maioria da a crianca os medicamentos tém a (72%), metade procura um médico (49%)
e 22% recorre a medicina tradicional. As outras reagdes sao claramente menos citadas, como por
exemplo colocar a criangca em repouso (4%), dar-lhe de beber (4%) e de comer (2%), reacdes
que, contudo, sdo desejaveis quando a crianga se apresente com febre. J&4 que as maes puderam
citar diferentes reagcdes que tém quando a crianga tem febre, somou-se as respostas «desejaveis»
dadas, de forma a conhecer o seu grau de pré-atividade na matéria (dar de beber ou de comer, por
a crianca a repousar, procurar um médico ou um farmacéutico). Conclui-se que 48% das maes nao
tem nenhuma das reacdes desejaveis e que 46% tem apenas uma. Assim sendo, 5% das maes
combina duas a quatro reagdes positivas. Estes nimeros ficam aquém do que foi observado na
Serra Leoa, na Mauritdnia ou em Sao Tomé e Principe, onde foram realizados estudos similares.
Estes niUmeros indicam que, serd importante que o futuro programa de educacgao parental contenha
um modelo cujo objetivo serd o de melhorar os comportamentos das maes em caso de febre da
criancga.

De forma complementar, as maes foram interrogadas sobre o que fazem quando a crianga continuar
com febre. Os resultados sdo apresentados no quadro 25, adiante.
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Quadro 25
Distribuicdo das medidas tomadas se a crianca continuar com febre

I R oS LR

Vou ao centro de saude 43 767 63,6% 25070 36,4%
Vou procurar um médico 44 177 64,2% 24 661 35,8%
Recorro a medicina tradicional 3230 4,7% 65 607 95,3%
Peco conselho aos amigos 1565 2,3% 67 273 97,7%
Outro 346 0,5% 68 491 99,56%
Nao sei 20 0,0% 68 817 100,0%

Aqui também, todas as maes sabem o que fazer quando a crianga continuar com febre. A maioria
recorre a medicina «moderna» e vao a um centro de salude (64%) e/ou a uma consulta com um
médico (64%). Um terco das méaes ndo tem esta reacao quando a crianga permanecer com febre. Da
mesma forma que para os comportamentos em caso de febre, somou-se as reacdes consideradas
desejaveis que as maes dizem ter quando a febre do filho persistir (procurar um médico ou ir a um
posto de saude). S6 uma minoria das méaes (3%) ndo menciona nenhuma acao desejavel. 67%
evoca apenas uma acao e 30% cita duas.

Finalmente, o questionario destaca o caso em que a crianga teria uma diarreia. O quadro 26, adiante,
apresenta a distribuicdo das medidas tomadas pela mae neste caso. Diversos elementos das
respostas dadas pelas maes sao pertinentes. O primeiro tem que ver com a procura de um agente
de saude: se 42% das maes pensa que esta reacao é adequada, 58% nao a menciona. O segundo
elemento é relativo a resposta de gue nao seria indispensavel dar de beber a criangca em caso de
diarreia. Esta resposta corresponde, por um lado, a uma crencga partilhada por trés quartos das maes
(76%), e, por outro lado, a uma pratica nefasta para a crianga. O Ultimo aspeto refere-se aos sais de
hidratacdo oral. Se a grande maioria (76%) das maes diz que é apropriado dé-los as criangas, uma
questdo complementar para se saber se as maes tém os sais em casa mostra que 46% delas nao
0s tém a sua disposicado em casa.
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Quadro 26
Distribuicdo das medidas tomadas pela méae se o filho estiver com diarreia

Ir a um centro de saude 28761 41,8% 40 077 58,2%
Dar medicam. que a disposicao 11 478 16,7% 57 359 83,3%
Dar de comer 3532 5,1% 65 306 94,9%
Dar alimentos especificos 13 630 19,8% 55 207 80,2%
Dar sais de hidratacao 52 589 76,4% 16 249 23,6%
Dar de beber 16 665 24,2% 52 172 75,8%
Dar cha 2763 4,0% 66 075 96,0%
Outros 825 1,2% 68 012 98,8%
NS 19 0,0% 68 818 100,0%
Nao fazer nada 1696 2,4% 67 151 97,6%

De uma forma mais geral, adicionando as reacdoes desejaveis das maes em caso de diarreia da
crianga (ir a um centro de saude, dar sais de hidratagdo oral, dar de comer ou de beber a crianca),
conclui-se que se elas sao apenas 2% que ndo fazem nada, 46% te somente uma agdo. 36%
declara ter duas reacoes desejaveis e apenas 15,4 tem trés ou quatro acoes.

Uma derradeira questao é relativa as praticas das maes perante a saude dos filhos em que elas dao
suas opinides sobre dar alcool a crianca, ou de esfregé-la com alcool ou de dar-lhe banho com 4gua
misturada com éalcool. Constata-se que se 88% das maes ndo concordam com essas praticas, 12%
pensa que o recurso ao alcool é mais ou menos adequado (9%) ou ndo tem opinido sobre a questao
(3%).

As questdes sobre os conhecimentos das maes em matéria de saude foram resumidas num
indice global. As pontuacdes, que sao escaladas de 5 a 17, mostram uma certa variabilidade nas
declaragbes das maes. Se pouco mais de metade das maes (51%) tem lacunas ou comportamentos
gue podem ser melhorados em matéria de salde corrente (febre e diarreia) da crianga (pontuacéo
inferior a 5), 45% tem conhecimentos médios neste dominio (pontuagdo compreendida entre 6 e
10), e 3% tem praticas globalmente desejaveis (pontuacéao superior a 11).

As maéaes sao igualmente interrogadas sobre os perigos, aos quais, para elas, os filhos estdo
expostos. O inquiridor quer que elas citem trés perigos considerados mais importantes, distinguindo
as respostas, em fungao da faixa etéria da crianca (de 0 a 2 anos ou de 3 a 6 anos). As respostas
referem-se, por um lado, ao primeiro perigo citado, e por outro lado, ao conjunto destes estao
registados no quadro 27, adiante.

54 As préticas parentais junto das criangas menores de seis anos em Cabo Verde



Quadro 27
Distribuigcao dos perigos aos quais as criangas estao expostas

_ Perigos-Riscos 0-2 anos Perigos-Riscos 3-6 anos
N % EN %

Queda 57 798 84,1% 54 548 79,4%
Queimadura 56 845 82,7% 53 639 78,1%
Ferimento 31594 46,0% 37 945 55,2%
Afogamento 28 611 41,6% 29 297 42,6%
Intoxicacao 28 202 41,0% 27 497 40,0%
Picada ou mordedura 8 663 12,6% 10 954 15,9%
Acidente durante uma brincadeira 3 421 5,0% 22 631 32,9%
Crianca que se perde 3 005 4,4% 9917 14,4%
Abuso sexual 2 889 4,2% 10 562 15,4%
Violéncia 2 476 3,6% 12 585 18,3%
Acidente de transporte 2 288 3,3% 9902 14,4%
Doenca 842 1,2% 160 0,2%
Outros 14 206 20,7% 9541 13,9%
Sem perigo especifico 556 0,8% 679 1,0%

Seja qual for a idade da crianga, as maes receiam sobretudo, que ela caia (84% responde assim
quando a crianca tem menos de 2 anos € 79% quando ela tem mais de 3 anos), que se queime
(respetivamente 83% e 78%), depois, numa menor escala, que se queime (46% e 55%), que se
afogue (42% e 43%) ou ainda que ela tenha uma intoxicacdo (41% e 40%). Os outros perigos
aos quais as criangas poderiam confrontar-se sdo claramente menos citados quando a crianga tem
menos de 2 anos, mas passam a ser mais citados quando a crianga € mais velha. Um terco das maes
teme gue aconteca um acidente durante uma brincadeira, 18% teme a violéncia contra os filhos e
16% receia que ela seja picada por um inseto ou mordida por um animal. Quando se adiciona os
perigos citados pelas maes, conclui-se que, em média, elas citam 3,5 perigos quando a crianga tem
menos de 2 anos e 4,2 perigos quando ela tem mais de 3 anos.

As maes sao também interrogadas sobre as medidas que elas tomam para proteger os filhos
contra esses perigos. As suas respostas sao dadas no quadro 28, adiante. As maes séo, na sua
maioria, ativas a prevenir os perigos aos quais os filhos podem estar expostos. Com efeito, seja
qual for a idade da crianga, apenas uma minoria de méaes, nao toma nenhuma medida especifica
a este respeito (1%). Quando a crianga tem menos de 2 anos, perto de trés quartos das maes
toma medidas de precaucédo (sem que se saiba quais) e vigiam regularmente a crianga. 36% delas
explicam as criancas os riscos que elas correm e como se comportar. Quando a crianga tem mais
de 3 anos, a maioria das maes adota este comportamento: 70% explicam os riscos a crianga. Cerca
de 65% toma medidas de precaucéo e vigia a crianca. Finalmente, apenas uma minoria das maes
coloca interdicbes a crianga ou pune-a quando se comporta mal, reagcdes que sdo mais citadas
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quando a crianca & mais velha (respetivamente 16% e 3% quando a crianca tem menos de 2 anos
contra 27% e 13% quando ela tem mais de 3 anos).

Quadro 28
Distribuicdo das medidas tomadas para prevenir os perigos

Medidas de prevencao Medidas 0-2 anos Medidas 3-6 anos
N (% EN (% |

Medidas de precaucgao 53 347 77,6% 46 394 67,5%
Vigilancia 51816 75,4% 44 267 64,4%
Explicacao dos riscos 24 598 35,8% 48 368 70,4%
Interdigoes 10 937 15,9% 18 446 26,8%
Punicoes 2 155 3.1% 8 640 12,6%
Nenhuma medida especifica 380 0,6% 739 1,1%

1.5
RELATIVO AS PRATICAS FAMILIARES EM MATERIA DE
ALIMENTACAO

O inquérito engloba também um certo nimero de questoes relativas as praticas familiares perante a
alimentacao das criancas, em termos qualitativos € quantitativos gerais, depois com uma descricao
mais detalhada dos alimentos consumidos pela crianca ao longo do dia anterior ao inquérito. As
primeiras questdes sao relativas as praticas em matéria de aleitamento.

11.5.1 O ALEITAMENTO DAS CRIANCAS MAIS NOVAS

O diagrama, a seguir, mostra como se distribui a populacao das criangas da amostra referente ao
aleitamento de que elas beneficiaram. Segundo as declaracdes das maes, a grande maioria das
criancas da amostra (98%) foram amamentadas. Quase todas (99%) amamentaram pela primeira
vez na mae. Tratou-se de uma forma exclusiva de alimentacdo para a maioria das criancas (96%)
sendo que 12% destes amamentaram durante um periodo inferior a 40 dias. No total, estima-se
que 82% das criangas foram amamentadas, de forma exclusiva, no minimo, durante mais de 40
dias. A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que as criangas sejam amamentadas de forma
exclusiva até aos seis meses (24 semanas). Foi o caso de 20997 criangas, ou seja 35% das criangas
foram amamentadas de forma exclusiva (e que j& ndo estdo a ser amamentadas). Essas criancas
representam 30% das criancas da amostra (20997/68837). Observa-se também que, por outro
lado, 33645 criangas foram amamentadas de forma exclusiva, mas a amamentacgao foi interrompida
antes da vigésima quarta semana e, por outro lado, que 5429 criangas foram amamentadas depois
dos 6 meses. Elas representam respetivamente 56% e 9% das criangas amamentadas de forma
exclusiva mas gue ja ndo estao a ser amamentadas ( 3525 criangas ainda estao a ser amamentadas
e nao figuram no gréfico)

56 As préticas parentais junto das criangas menores de seis anos em Cabo Verde



Graphique 1
Distribuicdo das criangas que foram amamentadas e as que ndo foram
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De forma complementar, pode ser interessante analisar até que ponto a probabilidade das criancas
serem amamentadas de forma exclusiva até as 24 semanas pode variar de acordo com certas
variaveis geograficas ou sociais. O quadro 29, a seguir, propde os resultados da avaliacdo.

Se o género da crianca, o estado civil e o nivel escolar da mae fazem pouca diferenca, nota-se,
pelo contrario, diferencas substanciais de acordo com o nivel de rendimentos e principalmente
de acordo com a zona e o meio de residéncia. Observa-se que a probabilidade das criancas serem
amamentadas de forma exclusiva até a vigésima quarta semana aumenta quando a familia € mais rica.
A percentagem aumenta para 25% entre as familias da Quintil 1, para cerca de 30% para as familias
das Quintis 2,3 e 4 e sobe para 37% entre as familias mais desafogadas. De seguida, constata-se
que as criangas que vivem no meio rural (em comparacdo com as que vivem no meio urbano) e as
de Santo Antdo e Sdo Vicente (em comparacao com as das outras ilhas) tém menos probabilidades
de serem amamentadas, de forma exclusiva, até aos seis meses (as suas probabilidades sdo de
24% contra 34% das zonas urbanas e 21% contra mais de 30% nas outras zonas). Juntando a zona
e 0 meio de residéncia, conclui-se que a probabilidade das criangas serem amamentadas até as
24 semanas fixa-se em 17% para as criancas do meio rural de Santo Antao e Séo Vicente contra
42% das residentes no meio urbano de Sdo Nicolau, Fogo e Brava. Essas diferencas sao muito
importantes.
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Quadro 29
Probabilidade das criangas serem amamentadas de forma exclusiva até aos seis meses

Zona de residéncia

Santo Antao e | Sao Nicolau, Sal, Boa Vista | Santiago Total
Sao Vicente Fogo e Brava |e Maio

Urbano 24,5% 41,7% 38,0% 35,0% 33,9%
Rural 16,9% 30,8% 27,6% 25,1% 24,2%
Total 21,2% 37,2% 33,6% 30,8% =

Género da crianca Amam.excl. até 24

Estado civil da mae
sozinha Em uniao

32,9% 26,9% 29,8% 29,0% 30,9%

Quintil de rendimentos Nivel escolar da mae

1(20 % + 2et3 4 5(20 % + Nao 1-4 anos > b5 anos
pobres) ricos) escolariz

24,6% 29,1% 30,2% 36,9% 32,9% 29,6% 29,5%

A préxima pergunta visa saber se a crianga esta ainda a ser amamentada. Se for o caso, cruzou-se
esta informagédo com o nimero de vezes que ela € amamentada por dia e, se ndo for o caso, com
a idade (em meses) em que a crianca parou de amamentar. As informacgdes estdo no quadro 30, a
seguir.

Quadro 30
Situacao actual das criancas em relacdo a amamentacao

64 369 criancas

Ainda esta a ser amamentada Ja nao estd a ser amamentada

Ndm. de amam. por dia 3736 31,5% Idade da par.

<b 1 666 44,6% 1 a5 meses 3009 5,7%
Entre5e 9 1358 36,3% 6 a 12 mois 16715 31,8%
> 10 712 19,1% 13 a 18 mois 21508 41,0%
Quando a crianga quer 4611 38,8% 19 a 24 mois 9609 18,3%
Amament. exclusiva 3525 29,7% > 25 meses 1656 3,2%
Total 11 872 100,0% Total 52 497 100,0%
Autres 6,0 6,0 7 0,9 100
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Entre as criancas dos 6 meses aos 6 anos, que foram amamentadas e cujas informacgdes estao
disponiveis, apenas 18% ainda esta a ser amamentada (lado direito do quadro). Encontra-se uma
grande variedade na frequéncia da amamentagao dessas criangas: se 39% € amamentada quando
quer, 30% é amamentada sem que a mae conte o nimero de vezes por dia que d4 de mamar a
crianca e 31% ¢é mais regular. Entre estes, 45% sdo amamentadas menos de cinco vezes por dia,
36% amamentam entre 5 a 9 vezes e 19% sao amamentadas mais de 10 vezes por dia. A maioria
das 82% das criangas que j& ndo estdo a ser amamentadas, a paragem da amamentacao foi feita,
ou entre 0s 6 e 0s 12 meses (32%), ou um ano e um ano e meio (41%). As diferencas entre os
resultados apresentados neste quadro e os do grafico podem ser explicadas pelo fato de se estar a
falar de amamentacgao geral, seja ela exclusiva ou nao (contrariamente aos resultados apresentados
no grafico que se refere somente a amamentacao exclusiva).

Por outro lado, o inquérito engloba duas questdes relativas as opinides das maes sobre, por um
lado, dar cha a crianga quando nasce e, por outro lado, a eventual utilizagdo de um biberao. Os
quadros 31, adiante, e 32, logo a seguir, apresenta os resultados obtidos para estas duas questoes.

Quadro 31
Opinidao das maes sobre a questao de dar cha a crianca a nascenca

Opiniao sobre dar cha a nascenca Numeros %

Muito favoravel 4 076 6,0%
Favoravel 7 006 10,4%
Mais ou menos favoravel 2 863 4,2%
Nao favoravel 6 236 9,2%
Em nada favoravel 43 321 64,2%
Sem opiniao, nao sabe 3987 5,9%
Total 53 544 100,0%

Se a maioria das maes cabo-verdianas ndo é favoravel em dar ché ao filho a nascencga (9% nao é
favoravel e 64% nao é de maneira nenhuma), 27% ¢é, ou mais ou menos favoravel (20%, com 6%
destes 20% a ser fortemente favoravel) ou diz nao ter opinido sobre o assunto.

Quadro 32
Opinidao das maes quanto a eventual utilizagao de um biberao

Muito favoravel Numeros %

Favoravel 9 643 14,3%
Mais ou menos favoravel 15 038 22,3%
Nao favoravel 8 350 12,4%
Em nada favoravel 8 452 12,5%
Sem opiniao, nao sabe 23 612 35,0%
Total 2 392 3,5%
Total 34 456 100,0%
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O biberao corresponde a uma préatica, que apresenta certas vantagens (homeadamente para se
saber a quantidade de leite ingerida pela crianga) mas exige rigorosas medidas de higiene. As
opinides quanto a eventual utilizagao de um biberdao sao diversas: se 37% das maes ¢é favoravel
(14% é mesmo muito favoravel), 12% é mais ou menos favoravel e sobretudo 47% nao o é (35%
nao o € de maneira alguma). Finalmente, 3% das maes nao tém opinido definida sobre o assunto.
Para uma analise mais detalhada, modelizou-se a probabilidade de ser favoravel a utilizagdo do
biberdo de acordo com as caracteristicas da crianga, da mae e da familia. Realca-se que a zona de
residéncia traz opinides muito distintas sobre esta questado. Efetivamente, se 46% das maes de
Santiago sao favoraveis a utilizacdo do biberdo, apenas 10% o sdo em Santo Antdo e Sao Vicente,
contra um pouco mais de 30% das maes residentes nas outras ilhas. O nivel de riqueza também traz
diferencas: Quanto mais ricas sdo as familias das maes, mais estas recorrem ao biberao (as opinides
favoraveis variam de 29% entre as maes da Quintil 1 a 41% entre as da Quintil 5). As maes que mais
estudaram durante a juventude sdo também as que, em maior nimero, vém vantagens na utilizacdo
do biberao: 36% entre as que estudaram, pelo menos, até a quinta classe, contra 27% das que néao
chegaram a quinta classe. As opinides quanto a utilizagao do biberdao séo menos distintas (menos
de 5 pontos de diferenca) conforme o sexo da crianga (os pontos sao favoraveis as meninas), de
acordo com o meio de residéncia (favoravel aos meios urbanos) e de acordo com o estado civil da
mae (favoravel as maes casadas ou em uniao de facto).

11.5.2. ASPETOS QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS DA ALIMENTACAO
DA CRIANCA

No ambito deste inquérito, algumas perguntas ndo se referem ao estado nutricional das criangas,
mas sim sobre as préaticas familiares em matéria de alimentagdo. Em primeiro lugar, pode-se ter
uma informacéo sobre o nimero de refeicdes que a crianca fez na véspera do inquérito (quadro
33, a seguir). As criancas que ainda estao a ser amamentadas de forma exclusiva no momento do
inquérito nao sao incluidas aqui.

Quadro 33
Numero de refeig:o”es feitas pelas criangas na véspera

Numero de Total
refeicoes

Efetivos 3838 2613 23523 16 129 16 880 59 949
% - 1,3% 4,4% 39,2% 26,9% 28,2% 100,0%
% acumulada - 1,3% 5,7% 44,9% 71,8% 100,0%

Nota-se que a grande maioria das criancas (94%) fez, pelo menos, trés refeicdes na véspera do
inquérito: 39% fez trés, 27% quatro, e 28% cinco. Apenas 5% das criancas fez uma refeicao (1%)
ou duas refeicdes (4%) no dia anterior ao inquérito. Anélises complementares mostraram que as
criancas que fizeram uma ou duas refeicoes t€m um ano ou menos e ainda estdo a ser amamentadas.
Constata-se também que as maes de 3838 das criangas ndo sabem como responder ja que as
criangas tanto poder ter comido em casa ou juntamente com a mae. Cruzou-se esta resposta com a
presenca da crianca em casa no dia referido constatando-se que 75% das criangas estava em casa
(sem que se saiba se a mae estava também em casa).
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Essas informacdes podem ser complementadas pelas percecdes das maes em saber, por um
lado, se os filhos tém o suficiente para comer e, por outro lado, se os alimentos sdo de razoavel
qualidade. Trata-se de uma apreciacao qualitativa feita pelas maes com os riscos que isso acarreta’.
As respostas sao apresentadas nos quadros 34 e 35, a seguir.

Quadro 34
Suficiéncia de alimentos e numero de refeigbes feitas na véspera do inquérito

Numero de 2 3 4 e mais Total
refeicoes

Comida % % % % %
suficiente?

Sim, sempre 419 521% 1152 44,1% 13568 57,7% 22310 67,6% 37 449 62,5%
Sim, mas nao 168 20,9% 1005 385% 5929 252% 6688 20,3% 13790 23,0%
todos os dias

Nao, em geral 217 27,0% 456 17,5% 4000 17,0% 4011 12,2% 8684 14,5%
Sem comida 58 26,7% 33 7.2% 199 5,0% 37 0,9% 327 3,8%
suficiente

Sem apetite 159 73,3% 240 52,6% 3615 90,4% 3882 96,8% 7896 90,9%
Outros 0 0,0% 183 40,1% 186 4,7% 92 2,3% 461 5,3%
Total 804 100% 2613 100% 23497 100% 33009 100% 59923 100%

De forma geral, dois tercos das maes pensa que os filhos ttm comida suficiente. Mesmo quando
a crianca faz apenas uma refeicao por dia, 52% das maéaes declara que o filho tem comida suficiente
e esta percentagem atinge 44% quando a crianca faz, no méaximo, duas refeicdes. 23% das maes
considera que o filho tem comida mais ou menos suficiente, e 14% pensa que a crianga nao tem, no
geral, comida suficiente. A composicao das refeicoes, questao que sera abordada mais a frente, tera
que ser tida em conta para analisar este aspeto na medida em que algumas maes consideram que 0s
filhos tém comida mais ou menos suficiente ou, por vezes, pouco suficiente, quando a crianga come
mais de trés vezes por dia. E o caso, por exemplo, de 17% das maes cujos filhos fazem trés refeicoes
diarias e de 12% das maes cujos filhos mais de quatro vezes por dia. Entre as razoes invocadas para
explicar a falta de comida, a grande maioria das maes fala de falta de apetite do filho ou que ele néo
gosta de comer. A percentagem de maes cujas criancas faz uma refeicao por dia € que diz que isso
deve-se a falta de comida aumenta para 27%, mas, na realidade, este nimero é muito reduzido.

Para complementar a apreciacdao da méae se o filho tem ou ndo comida suficiente, o questionario
interroga também as maes sobre a sua percegao da qualidade dos alimentos que elas dao aos filhos.
O cruzamento dessas duas informacoes € apresentada no quadro 35 a seguir. A maioria das maes
(61%) considera que a qualidade dos alimentos que elas dao aos filhos é boa, sabendo que «apenas»
13% dessas 61% considera que a quantidade de comida nao é suficiente. Nota-se também que para
24285 criangas (41% da amostra), as maes apreciam positivamente €, em simultaneo, a quantidade

7. Esses riscos podem ir nas duas direccoes. De facto, por um lado, hd o risco da sobre declaracédo j& que pode-se desejar ter mais
mesmo se a situacdo poderia ser considerada aceitadvel por outros mas também ha o risco de nao se considerar que ha o suficiente,
quando a suficiéncia de comida é habitual e torna-se comum, sem que se pensa referi-lo como tal. E possivel que este segundo risco
seja maior do que o primeiro.
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e a qualidade da alimentacao dos filhos. Em sentido contréario, apenas uma minoria das maes (5% da
amostra) considera que a qualidade da alimentacdo dos filhos € méa ou nao sabe caracteriza-la, e com
a percecao de 45% das maes que diz que a quantidade da comida que da aos filhos nao é suficiente.

Quadro 35
Perceg¢bes quanto a qualidade e quantidade da alimentagao da crianca

Comida suficiente

alimentos N__ % [N % [N [% [N % ]/

Excelente, boa 24285 66,3% 6988 537% 4603 52,1% 35876 61,3% 12,8%
Média 11114 30,3% 5534 425% 2770 31,3% 19418 332% 14,3%
M4, nao sabe 1254 3,4% 485 37% 1463 16,6% 3228 55% 45,3%
Total 36653 100% 13007 100% 8836 100% 58522 100% 15,1%

As duas questdes seguintes sao relativas as condicdes em que as criancas fazem as refeicoes
(quadro 36 adiante).

Quadro 36
Regularidade dos horarios das refeigcbes da criancga e auxilio para comer

Como a crianga come ?

. Sozinha Com o auxilio Com o auxilio de
REgUIETREE Clos de um adulto uma crianca
horarios das refeicoes? ¢

Horarios fixos 12 706 16 175 550 29 431 45,4%
Horarios variaveis 19 261 11 344 634 31239 48,1%
Quando quer 2118 1922 176 4216 6,5%

Nota-se, primeiramente, que os horarios em que as criangas fazem as refeigcdes oscilam de acordo
com as familias. Efetivamente, se 45% das criancas tém horas fixas para comer, 48% comem a
horas variaveis e 6% comem quando querem. Num segundo momento, observa-se que 52% das
criancas dos 6 meses aos 6 anos comem sozinhas, sem o auxilio de um adulto o que acontece,
de forma efetiva, em 45% das criangas. Importa ressalvar que a frequéncia do auxilio prestado a
crianga na hora refeicao tem muito que ver com a idade da crianga. Assim, se 62% das criangas com
menos de um ano sao auxiliadas na hora de comer, percentagem que diminui significativamente
com a idade, 60% ao primeiro ano, 54% aos 2 anos, 46% aos 3 anos, 35% aos 4 anos, 23% aos 5
anos e 13% aos 6 anos. Estes nimeros podem ser interpretados de diversas formas:
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. Em primeiro lugar, este padrao de descida com a idade é absolutamente compreensivel. A crianca,
com o avanco da idade, aumenta as suas capacidades psicomotoras e, progressivamente, vai
adquirindo autonomia e capacidade de comer sem auxilio de outras pessoas.

. Uma segunda interpretacdo destes nimeros é o fato de se constatar que apenas 35% das criancas
com 4 anos seriam auxiliadas na hora das refeicoes: esta percentagem pode indicar que a grande
maioria dos pais ajudaram a crianca a adquirir autonomia suficiente ao longo dos primeiros quatro
anos de vida.

. Uma terceira forma de interpretacdo deste padrdo com a idade &, pelo contrario, o fato de se
observar que, se 60% das criangas com um ano sédo auxiliadas nas refeigdes, as restantes 40%
nao sao auxiliadas. Contrariamente a interpretacdo anterior, isto poderia indicar que certos pais
desejam positivamente as criancas realizarem atividades que desenvolvam a sua autonomia, mas
também poderia indicar que a crianca € um pouco abandonada a sua sorte € nao recebe a atencao
devida.

No total, e embora a interpretacdo da expressédo «a crianca é auxiliada» por parte das maes varie
conforme a pessoa interrogada, observa-se que hé razdes para dar mais informacdes as familias
sobre as acoes que elas poderiam por em préatica tendo em vista o desenvolvimento psicomotor da
crianga e sua progressiva autonomia gestual.

Para além das modalidades especificas na hora das refei¢cdes, quer-se saber também se a crianga
consome agua de qualidade adequada. 65% das criancas tem acesso a dgua potavel o que quer
dizer que 35% das criancas contenta-se com uma agua disponivel de qualidade duvidosa ( 0 que
nao significa que, em todos os lugares, a agua ndo tenha qualidade). Constata-se também uma
ligeira variabilidade no acesso a agua potavel em funcao das caracteristicas das criancas. Assim, a
disponibilidade de dgua potavel reduz-se consideravelmente em funcao do nivel de pobreza: 48%
das criancas originarias das familias mais pobres tém acesso a dgua potavel contra 75% das criancas
das familias mais ricas. Se ndo existe nenhuma diferenciacdo de acordo com o meio de residéncia
(urbano ou rural), parece que a probabilidade de acesso a agua potavel varia de acordo com a zona
de residéncia: 48% para as ilhas de Sdo Nicolau, Fogo e Brava, 53% para Santo Antdo e Sdo Vicente,
a volta de 65% para Santiago, Sal, Boavista e Maio.

11.5.3. A COMPOSICAO DAS REFEICOES DA CRIANCA NA VESPERA DO
INQUERITO

Uma importante fonte de informacdes no inquérito é relativa aos alimentos que os pais deram aos
filhos durante o dia que antecedeu o inquérito. Para as refeicdes da manha, da tarde e da noite, o
inquérito apresenta uma lista composta por: i) arroz ou cereais ii) pao, iii) leite ou produtos lacteos,
iv) carne, v) peixe ou ovos, vi) tubérculos, vii) outros legumes, viii) frutas, ix) bebidas (outras que néao
a agua), e X) outros alimentos. Para cada uma das principais refeicdes, as maes tém possibilidade
de citar 4 alimentos. No geral, isso da uma grande quantidade de informacdes que precisa de
ser resumida, e de duas formas complementares: por um lado, descrevendo os alimentos que
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foram consumidos nas refeigdes, e por outro lado, identificando a diversidade dos alimentos que
constituem as refeigdes, e identificando as criangas que ndo consumiram nem proteinas nem frutos
em nenhuma das trés refeicdes do dia. O quadro 37, adiante, fornece a lista dos alimentos que as
maes deram aos filhos em cada uma das refeicoes do dia.

Quadro 37
Distribuicdo dos alimentos consumidos nas diferentes refeicbes

Alimentos consumidos pela Refeicao da manha | Refeicao da tarde Refeicao da noite

i i icoes? 2 2 2

Cereais 53 176 40,0% 52 466 32,4% 49 393 33,4%
Trigo 37 156 28,0% 9 338 5,8% 13 181 8,9%
Arroz 9 645 7,3% 38 567 23,8% 30 181 20,4%
Milho 6 375 4,8% 4 561 2,8% 6 031 4,1%
Proteinas 50 333 37,9% 46 907 29,0% 47 196 31,9%
Leite / produtos lacteos 44 063 33.2% 8 655 5,3% 16719 11,3%
Carne, Peixe 3691 2,8% 34 931 21,6% 29 106 19,7%
Ovos 2579 1,9% 3321 2,0% 1371 0,9%
Frutas 14 180 10,7% 47 689 29,4% 37 418 25,3%
Legumes 295 0,2% 10 439 6,4% 7 327 5,0%
Tubérculos 1522 1,1% 17 883 11,0% 15 303 10,4%
Leguminosas 3264 2,5% 16 446 10,2% 13 509 9,1%
Frutos 9 099 6,9% 2921 1,8% 1279 0,9%
Bebidas (outras que nao a agua) 7 248 5,5% 9572 5,9% 7 653 5,2%
Bebidas 6 165 4,6% 5 395 3,3% 4 866 3,3%
Soda 1083 0,8% 4177 2,6% 2787 1,9%
Outros alimentos 7 389 5,6% 4 040 2,5% 4 040 2,7%
Nada 462 0,3% 1340 0,8% 2 054 1,4%
Total 132788 100,0% 162014 100,0% 147754 100,0%

As células do quadro correspondentes aos quatro tipos de alimentos mais citados em cada refeicdo
estao destacadas a azul. Vé-se entdo que o arroz, seguido dos produtos lacteos, do trigo, e a da
carne e do peixe sdo, de longe, os alimentos mais mencionados. Com efeito, no conjunto das
refeicoes do dia, 17% das respostas dadas pelas méaes cita o arroz e os produtos lacteos e 14% cita
o trigo, a carne e o peixe.

O regime alimentar das criancas cabo-verdianas é completado por frutas e legumes, que também

sdo0 citados mas de forma um pouco menos frequente de manha e a noite. Representam 11% dos
alimentos consumidos ao pequeno-almoco, 29% ao almoco e 25% ao jantar.
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A situacao média e global que acaba de ser descrita pode sofrer consideraveis variagbes de uma
familia para outra. Para se ter uma melhor percecdo do regime alimentar das criancas, faz-se
uma andlise individual, por um lado, da diversidade dos alimentos consumidos ao longo do dia de
referéncia (na véspera do inquérito) e, por outro lado, analisando até que ponto esta diversidade
mais ou menos significativa engloba, ou ndo, um ou outro grupo de alimentos de referéncia® (quadro
38, a seguir). Nao se faz a distingdo da idade da crianca, porque uma analise prévia mostrou a
peguena diferenca existente de acordo com este critério, exceptuando as criangas com menos de
um ano, cujo regime alimentar &, de forma légica, menos diversificada do que o das criangas mais
velhas. Constata-se entdo que 57% das criangas com menos de um ano consumiu um a dois tipos
de alimentos na véspera da visita do inquiridor e 43% consumiu 3 a 5 tipos. Assim sendo, fez-se as
seguintes analises.

Quadro 38
Diversidade dos alimentos nas refei¢coes das criangas ( 1 a 6 anos) durante o dia

1 0,1% 0,1% 0,6%
2 375 0,7% 0,8% 178 197 2,9%
3 4783 8,9% 9,7% 2612 2171 32,1%
4 14 554 27,1% 36,8% 11 204 3350 49,5%
5 20 319 37,9% 74,7% 19 527 792 11,7%
6 9 897 18,4% 93,1% 9 685 211 3.1%
7 3520 6,6% 99,7% 3520 0 0,0%
8 157 0,3% 100,0% 157 0 0,0%
Total 53648 100,0% = 46 883 6764 100,0%

NlJm de alimentos Carne ou peixe Frutas e Iegumes

1 43 0,3% 43 0,3%
2 0 375 3,0% 11 364 2,7%
3 902 3 881 30,7% 1766 3017 22,7%
4 8529 6 025 47,7% 7 666 6 888 51,8%
5 18 369 1950 15,4% 17 804 2515 18,9%
6 9542 355 2,8% 9 440 457 3,4%
7 3520 0 0,0% 3504 17 0,1%
8 157 0 0,0% 157 0 0,0%
Total 41019 12 629 100,0% 40 348 13 301 100,0%

8. Os grupos de alimentos séo: cereais (trigo, arroz e milho), produtos lacteos, carne e/ou peixe, ovos, legumes (legumes, leguminosas,
tubérculos), frutas, bebidas ( excepto soda).
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Realca-se também que um regime alimentar pouco diversificado néao significa necessariamente
que haja falta de proteinas, de carne ou peixe, ou de frutas e legumes (células azuis no quadro).
Nota-se que as criangas cujo regime alimentar é constituido por menos de trés tipos de alimentos
representam «apenas» 26% das criangas que nao consomem frutas e legumes, 36% das que
ndo consomem proteinas e 34% das que ndo comem carne. A percentagem de criangas que néo
consome proteinas, carne, peixe, frutas e legumes, é, de facto, maior entre as que, no entanto, tém
um regime alimentar composto por quatro grupos de alimentos (células rosa do quadro).

Por fim, observa-se que a falta de frutas e legumes e da carne e peixe caracteriza o regime alimentar
de uma percentagem importante das criangas. 25% diz nao ter consumido nem frutas nem legumes
(13301 criangas sobre 53649) e 23% nem carne nem peixe ( 12629 sobre 53648 criangas) na véspera
do inquérito. Para algumas criangas, o consumo de ovos compensa, em parte, a falta de carne ou de
peixe j&4 que se observa que 87% das criancas consome proteinas o que indica que, mesmo assim,
14% das criangas (6764 criancas sobre 53647) ndo consumiu proteinas nas refeicbes na véspera
do inquérito.

De forma complementar, é interessante analisar a distribuicdo da populagao de criancas de 1 aos 6
anos, baseada no cruzamento entre, por um lado, a presenca de frutas e, de outro lado, da carne ou
peixe no regime alimentar da crianca (quadro 39, a seguir).

Quadro 39
Distribui¢cdao de acordo com a presencga ou nao de carne ou de frutas/legumes

Carne e/ou peixe Frutos e/ou legumes
No  |sm |

Nao 3102 (5,8 %) 9526 (17,8 %) 12 628 (23,5 %)
Sim 10 199 (19,0 %) 30 820 (57,4 %) 41 019 (76,5 %)
Total 13 301 (24,8 %) 40 346 (75,2 %) 53 647 (100 %)

Nota-se que em 53647 criancas da populagdo abordada, 6% nao consumiu nem carne, nem peixe,
nem frutas, nem legumes ao longo da véspera do inquérito. Em sentido contrério, as refeicdes de
57% das criangas foram constituidas por carne, frutas e legumes. No total, observam-se caréncias
alimentares em 37% (17,8% + 19,0%) das criangas, que consumiu apenas um grupo de alimentos
sobre dois, e, numa maior escala, nos 6% que ndo consumiu nem carne, nem peixe, nem fruta, nem
legumes. Existem, sem duvida, disparidades entre as criangcas do pais no que tange a alimentacao.

Pode ser interessante tentar identificar as possiveis caracteristicas contextuais e sociais das

criangas, cujo regime alimentar na véspera do inquérito ndo foi constituido ou por nenhum desses
alimentos, ou s6 por um. As andlises mostram que a probabilidade de estar nesta situacao é mais
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forte em Sao Nicolau, Fogo e Brava, onde ela (a probabilidade) é de 56%, contra 45% em Santo
Antdo e Sao Vicente, 43% no Sal, Boavista e Maio e 37% em Santiago. Por outro lado, quanto
mais pobre é a familia, mais sao as possibilidades da crianca ndo consumir nenhum ou apenas um
desses alimentos: esta probabilidade é de 58% para as criangas que pertencem a Quintil 1,37%
para as do Quintil 3 e 26% para as do Quintil 5. Finalmente, quanto menos as maes estudaram as
maes durante a juventude, maior é a possibilidade dos filhos ndo consumirem carne ou peixe, e/ou
frutas e legumes. Os riscos de caréncia sao de 48% para as criangas cujas maes nao estudaram ou
estudaram pouco, contra 45% para as criangas cujas maes estudaram durante 5 a 6 anos e 38%
para as criangas cujas maes frequentaram, pelo menos, o ensino secundario.

No total, juntando as informacdes sobre a amamentacdo das criangas, seus regimes alimentares,
as condicoes em que fazem as refeicoes e as percegcdes que as maes tém dos alimentos que déao
aos filhos, tem-se um indicador das praticas familiares em matéria de alimentacao. A distribuicdo
deste indicador, que varia de 0 a 22 (com uma média de 13,3), mostra que, se 37% das criancas
beneficia de condicbes muito favoraveis no que tange a alimentagao (com uma pontuagao superior a
15), e 52% com condigdes razoavelmente favoraveis (pontuacdo compreendida entre 8 a 15), ainda
assim 11% encontra-se numa situacdo mais preocupante (pontuacéo inferior ou igual a 7), com,
nomeadamente, uma alimentacao insuficiente e pouco diversificada.

11.6
RELATIVO AO REPOUSO E AO SONO DA CRIANGA

No inquérito, as maes séo interrogadas sobre suas préaticas relativas ao sono e ao repouso dos
filhos, nomeadamente a quantidade de sono da crianca e das condicdoes em que elas se deitam e
dormem.

Uma primeira informacéo refere-se, em principio, ao nimero médio de horas de sono que as méaes
querem que o filho respeite. Uma parte das respostas a estas questdes ndo é exploravel®: quando
as maes respondiam que elas obrigavam a crianca a dormir um certo nimero de horas, elas deviam,
de seguida, dizer o numero de horas que obrigavam a crianca a dormir, mas as respostas variam de
uma hora a mais de vinte horas de sono. Pode-se analisar com precaucéao, se as maes declaram se
obrigam ou n&o as criancas a dormir um certo nimero de horas. As respostas séo apresentadas no
quadro 40, a seguir.

9. As instrugdes dadas ao inquiridor explicam, em parte, este tipo de resultado.
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Quadro 40
Gestao do tempo de sono da crianga

O SN Y A O AN [ L

Tempo de sono

Tempo de sono 12 463 40,9% 10559 53,6% 10 366 55,6% 33388 48,5%
obrigatério

Sem tempo de 16 465 54,1% 8770 44,5% 7 869 42,2% 33104 48,1%
sono obrigatério

Nao sei 1532 5,0% 371 1,9% 405 2,2% 2 308 3,4%
Total 30460 100,0% 19700 100,0% 18640 100,0% 68800 100,0%

Notam-se praticas muito distintas nesta questdo: se 48% das méaes obriga o filho a respeitar um
certo nimero de horas de sono, 48% nao obriga a criangca a dormir e 3% nao sabe responder.
Observa-se que, a medida que as criangas crescem, as maes tendem a faze-las respeitar um certo
ndmero de horas de sono: a percentagem de maes que o faz varia de 41% para as criangas com
menos de 2 anos, a 54% para as criancas com idade compreendida entre os 3 e 4 anos e 56%
guando ela tem mais de 5 anos.

Para além da quantidade de sono da crianga, o questionério interessa-se também pela atencdo que
a mae da ao sono da crianca e nomeadamente aos sinais que a crianca da e que permite a mae ver
que estd com sono. Os resultados sdo apresentados no quadro 41, a seguir.

Quadro 41
Atencdo dada pelas maes aos sinais de sono da crianga

Sinais de sono 0 a2anos 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total

Capricho 3 685 12,7% 1628 9,0% 668 4,0% 5981 9,4%
Agitacao 2 248 7.8% 594 3,3% 706 4,3% 3548 5,6%
Olhos fechados 6 790 23,4% 5234 28,9% 4078 247% 16 102 25,3%
Choro 11 152 38,5% 947 5,2% 102 0,6% 12201 19,2%
Ela di-lo 4 652 16,0% 8 306 45,9% 9 404 56,9% 22 362 35,2%
Outro 464 1,6% 1375 7,6% 1575 9,56% 3414 5,4%
Nao fago 1304 4,5% 1629 9,0% 1769 10,7% 4702 7,4%
atencao

Total 28991 100,0% 18084 100,0% 16533 100,0% 63608 100,0%

A grande maioria das maes presta atencdo aos sinais que indicam que o filho estd com sono: apenas
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7% diz que nao presta atengao. Esta percentagem aumenta a medida que a crianga vai crescendo:
se 4% das maes sdo pouco atenciosas em relagcdo ao sono da crianga quando ela tem menos de
2 anos, cerca de 10% dao mais atengao quando a crianga tem mais de 3 anos. Observa-se, de
seguida, que as maes sabem quando o filho estd com sono quando esta a diz (35%), percentagem
que aumenta, de forma légica, a medida que a crianga vai crescendo (16% entre as criancas mais
novas contra 46% quando a criangca tem 3 ou 4 anos e 57% quando ela tem 5 ou 6 anos). Esta
resposta € ambivalente, j& que, por um lado, ela poderia indicar uma falta de atengao da mae, com
esta a ficar a espera que o filho Ihe diga que esta com sono antes de, efetivamente, dar conta.
Todavia, a questao nao foi colocada com escolhas multiplas pelo que nao se pode dizer que foi este
0 caso, ou se a mae citou este sinal como poderia ter citado outros. Muitas maes também dao conta
que o filho quer dormir quando este comeca a fechar os olhos e quando comeca a chorar. O choro
€ muito mais mencionado quando a crianca é mais nova.

E perguntado também as maes se os filhos fazem a sesta, e se sim, em que circunstancias eles a
fazem. O quadro 42, a seguir, apresenta as respostas obtidas.

Quadro 42
A prética da sesta de acordo com a idade da crianca

26 332 86,4% 12600 63,9% 8 644 46,4% 47 576 69,1%

Na cama 24 438 93,9% 12 118 96,9% 7 926 91,7% 44 482 94,3%
Onde ela dorme 1337 5,1% 317 2,5% 702 8,1% 2 356 5,0%
Outro 245 0,9% 68 0,5% 16 0,2% 329 0,7%
Nao 4 153 13,6% 7 113 36,1% 9 996 53,6% 21262 30,9%
Total 30485 100,0% 19713 100,0% 18640 100,0% 68838 100,0%

De forma geral, a medida que a crianca cresce, menos ela faz a sesta: quase todas (86%) fazem-na
com menos de 2 anos, mas a percentagem diminui para 64% quando a crianga tem entre 3 e 4 anos,
e ndo sao mais que 46% a faze-la entre os 5 e 6 anos. As declaragdes segundo as quais as criangas
nao fazem a sesta, nomeadamente quando sao mais novas (14% no caso), estdo sem duvida ligadas,
em parte, a formulagao da questéo e interrogam o que as maes entendem por «fazer a sesta». Quando
as criangas fazem a sesta, a grande maioria delas (84%) fa-la na sua cama, apenas 5% faz a sesta la
onde dormiram.

De forma complementar, o inquérito explora as condicbes em que a crianca vai para cama e dorme,
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bem como as condi¢cdes de acompanhamento da crianga na hora de deitar. Uma primeira questao
analisa onde a crianga dorme. O quadro 43, a seguir, apresenta as respostas obtidas sobre este aspeto.

Quadro 43
O suporte material em que a crianca dorme

Suporte para dormir %

Numa cama c/ colchao 59 506 86,4%
Numa cama s/ colchao 63 0,1%
Num colchao no chao 2 339 3,4%
Numa esteira 143 0,2%
Num berco 6 531 9,5%
No chéo 225 0,3%
Outros 31 0,0%
Total 68 838 100,0%

A maioria das criancas dorme em boas condigdes, ou numa cama com um colchao (86%), ou num
berco (9%). 3% dorme em condigdes um pouco mais precarias, num colchao colocado no chéao.

O inquérito apresenta, por outro lado, em que posigéao a crianga dorme (quadro 44, adiante). 42% das
criancas dorme de barriga, 32% alterna diferentes posicoes, 16% dorme de lado e 9% dorme de
costas. Apenas 0,4% das maes diz nao poder indicar em que posic¢ao o filho dorme.

Quadro 44
Posicédo da criangca enquanto dorme

Posicao de dormir %

De lado 11 212 16,3%
Alternada 22 363 32,5%
De barriga 28 635 41,7%
De costas 6212 9,0%
Nao sabe 299 0,4%
Total 68 721 100,0%

As maes sao interrogadas a seguir sobre quem dorme com a crianca. As respostas sao apresentadas
no quadro 45, a seguir.

Quadro 45
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Pessoas que dormem com a crianca

i ? ’ P ,
S Nimero [% ___|Numero [% | Nimero Nimero

Sozinha 2 486 8.2% 2 631 13,3% 3207 17,2% 8 324 12,1%
Com a mae 17 509 57,4% 8 891 45,1% 6763 36,3% 33163 48,2%
Com o pai 214 0,7% 585 3,0% 413 2,2% 1212 1,8%
Com os pais 6 047 19,8% 2 451 12,4% 773 4,1% 9 271 13,5%
Com outras 2 389 7.8% 2761 14,0% 4 906 26,3% 10056 14,6%
criancas

Com outras 785 2,6% 1000 5,1% 1027 5,5% 2812 4,1%
criancgas e adultos

Com outros 1054 3,5% 1394 7.1% 1550 8,3% 3998 5,8%
adultos

Total 30484 100,0% 19713 100,0% 18639 100,0% 68836 100,0%

A maioria das criangas dorme ou com a mae ou com o pai ou com os dois. Quando a crianga é mais
nova, tem maior tendéncia para dormir com os dois, pois 78% das criangas com menos de 2 anos
dorme com os dois (pai e méae) contra 60% das com idade compreendida entre 3 e 4 anos e 43% das
com mais de 5 anos. As outras criangas dormem, sobretudo, com outras criancas ou entdo sozinhas,
particularmente, quando tém mais de 5 anos.

Por fim, uma questéao relativa a declaracdo da mae quanto ao seu comportamento no momento em
que a crianga se deita, momento considerado privilegiado para a relagdo mae — filho. As respostas
obtidas estao registadas no quadro 46, a seguir.

Quadro 46
Acompanhamento da crianga ao deitar

Coloco-o na cama 15 815 51,9% 8 022 40,7% 5213 28,0% 29 050 42,2%

Falo com ele, em- 7 958 26,1% 1710 8,7% 1081 5,8% 10 749 15,6%
balo-o um pouco

Falo com ele, emba- 2769 9,1% 789 4,0% 134 0,7% 3692 5,4%
lo-o0 algum tempo

Conto-lhe uma 390 1,3% 338 1,7% 392 2,1% 1120 1,6%
estoria

Ela deita-se 3520 11,6% 8 854 44,9% 11 820 63,4% 24 194 35,2%
sozinha

Total 30 452 100,0% 19713 100,0% 18640 100,0% 68 805 100,0%

O acompanhamento da crianca a hora de deitar varia de acordo com a idade das criancas. Quando
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elas ttm menos de 2 anos, as méaes colocam-nas na cama (52%), falam com elas e embalam-nas
um pouco (26%) ou durante mais tempo (9%). Nota-se, no entanto, que 12% das criangas deitam-se
sozinhas. Quando as criancas sdo mais velhas, naturalmente, deitam-se sozinhas em maior numero.
Elas representam 45% das criangas com idade compreendida entre 3 a 4 anos e 63% das com mais de
5 anos. As maes que acompanham os filhos dizem, sobretudo, que os colocam na cama (41% entre as
com 3 a4 anos e 28% entre as com mais de 5 anos). Isto indica que a hora de deitar nao é considerada,
por essas maes, como um momento propicio interacdes com os filhos. Nota-se, na realidade, que se
as maes falam pouco com os filhos quando estes vao deitar, poucas méaes também aproveitam este
momento para contar estérias aos filhos.

Foi elaborado um indice global da atencao que a mae presta ao filho a partir das questoes referentes
a sesta, dos sinais que indicam as maes que os filhos tém vontade de dormir e das condicdes de
acompanhamento na hora de deitar. O indice varia de 0 a 7 e a sua média é de 4,1. Nota-se, por um
lado, que 19% das méaes da amostra obtém uma pontuacao (inferior a 2) que demonstra uma fraca
pro-atividade neste dominio, por outro lado, que 35% tém uma pontuacao (de 3 ou 4) o que significa
uma atencao razoavel ao sono dos filhos, e finalmente, que 46% das maes prestam grande atengao as
condicoes de repouso e de sono dos seus filhos (pontuacdo superior a 5).

1.7
RELATIVO AS PRATICAS FAMILIARES EM MATERIA DE
HIGIENE

A primeira questao refere-se as explicacdes dadas pela mae ao filho em relacdo a importancia da
higiene. O quadro 47, a seguir, apresenta as respostas dadas pelas méaes sobre este aspeto.

Quadro 47
Explicagbes dadas pela mae a crianga em relagdo a importancia da higiene

importancia da
higiene Numero | Numero Numero Numero Numero

Faco-o 1994 5 375 50,7% 12 900 65,4% 13723 73,6% 33992
frequentemente

Faco-o algumas 1233 2 403 22,7% 4523 22,9% 3959 21,2% 12119
vezes

Faco-o raramente 676 640 6,0% 666 3,4% 459 2,5% 2 441
Nao o fago nunca 550 222 2,1% 676 3,4% 148 0,8% 1 595
Nao se coloca a 15 323 1963 18,5% 949 4,8% 352 1,9% 18587
questao

Total 19776 10603 100,0% 19714 100,0% 18641 100,0% 68734

Ainda que esta questao, sem surpresas, praticamente nao seja abordada pela mae antes que a crianga
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complete dois anos, ela (a questao) é, depois, progressivamente integrada nas praticas das maes.
Observa-se que a partir dos dois anos, a maioria das maes explicam frequentemente aos filhos a
importancia da higiene. E o caso de metade das criancas de 2 anos, 65% das criancas de 3 e 4
anos e 74% para as com mais de 5 anos. Se a estas criangas juntarmos as que, por vezes, recebem
explicacbes conclui-se que as maes sdo bastante pré-ativas neste aspeto (0 que acontece com 73%
das criangas de 2 anos, 88% das de 3 e 4 anos e 95% das de 5 e 6 anos). Apenas uma minoria de
criangas nao é sensibilizada em relacdo a importancia da higiene e a medida que elas crescem a
percentagem vai diminuindo: 27% das criangcas com 2 anos, 12% das com 3 € 4 anos e 5% entre as
mais velhas (¢ importante juntar as maes que dizem que raramente ou nunca dao explicagbes aos
filhos e as que dizem que as crian¢as sao ainda muito novas para entenderem estas questoes — nao
lhes dizem respeito).

Tomar banho €, forcosamente, uma atividade muito importante para as criancas mais jovens. Os
quadros 48 e 49, adiante apresentam as respostas dadas pelas maes que foram interrogadas sobre
este aspeto. O primeiro quadro (quadro 48) refere-se a frequéncia com que a crianga toma banho, de
acordo com a sua faixa etdria. Quase todas as criangcas com idade compreendida dos 6 meses aos
6 anos tomam um banho diario, com pouco mais de 90% a tomar mais de um banho por dia. Os
resultados mostram préaticas muito boas relativas ao banho da crianca.

Quadro 48
Frequéncia de banhos da crianca

Diversas vezes por 27 727 91,0% 17 989 91,3% 16 977 91,1% 62 693 91,1%
dia

Uma vez por dia 2 689 8,8% 1649 8,4% 1620 8,7% 5958 8,7%
Diversas vezes por 69 0,2% 74 0,4% 11 0,1% 154 0,2%
semana

Uma vez ou me- 0 0,0% 0 0,0% 32 0,2% 32 0,0%
nos por semana

Total 30485 100,0% 19712 100,0% 18640 100,0% 68837 100,0%

De forma complementar, questiona-se sobre quem ajuda a crianga na hora de tomar banho. Como se
pode ver nas informacgdes registadas no quadro 49, adiante, € a mae que mais ajuda a crianga, seja
qual for a idade desta: 82% da banho aos filhos quando estes tém menos de 2 anos, 76% quando eles
tém entre 3 e 4 anos e 58% quando eles t¢m mais de 5 anos. Nas duas Ultimas faixas etarias, as que
nao sao ajudadas pelas maes, contam com ajuda, sobretudo, por um outro adulto da familia que néao
os pais (12% entre as com 3 e 4 anos € 13% entre as velhas). Nota-se que o papel do pai neste tipo de
atividades continua sendo irrelevante, conforme se constata pelos cerca de 2% de pais que participa
nessas atividades, seja qual for a idade da crianga. Nota-se ainda que 20% das criancas de 5 € 6 anos
toma banho sozinho.

Quadro 49
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Com quem a crianga toma banho

A mae 25 154 82,5% 14 970 75,9% 10 896 58,5% 51020 74,1%
O pai 542 1,8% 409 2,1% 722 3,9% 1673 2,4%
Crianca da familia 655 2,1% 297 1,5% 754 4,0% 1706 2,5%
Outro adulto da 2 450 8,0% 2 443 12,4% 2 390 12,8% 7 283 10,6%
familia

Empregada 669 2,2% 369 1,9% 0 0,0% 1038 1,5%
doméstica

Adultos de outra 264 0,9% 82 0,4% 121 0,6% 467 0,7%
familia

Crianca de outra 18 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 18 0,0%
familia

Sozinha 2,4% 1143 5,8% 3756 20,2% 5632 8,2%

As maes sado seguidamente interrogadas sobre a préatica da lavagem das maos depois das refeicoes
e depois das necessidades fisiolégicas. O quadro 50, a seguir, resume as informacoes obtidas sobres
estas duas questdes que sao analisadas em conjunto.

Quadro 50
Frequéncia de lavagem das maos antes das refeigées e depois das necessidades fisiologicas

Sim, sempre 11 135 36,5% 10543 53,5% 12 141 65,1% 33819 49,1%
Sim, nem sempre 4579 15,0% 6 952 35,3% 5 081 27,3% 16612 24,1%
Raramente 1478 4,9% 1388 7,0% 1212 6,5% 4 078 5,9%
Nunca 1164 3.8% 300 1,5% 106 0,6% 1570 2,3%
Nao se coloca a 12 118 39,8% 529 2,7% 100 05% 12747 18,5%
questao
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Lavagem depois das necessidades fisiologicas?

Sim, sempre 10 118 332% 11184 56,7% 12 505 67,1% 33807 49,1%
Sim, nem sempre 3584 11,8% 5613 28,5% 3806 20,4% 13003 18,9%
Raramente 1075 3,5% 1572 8,0% 1478 7.9% 4125 6,0%
Nunca 1867 6,1% 900 4,6% 705 3,8% 3472 5,0%
Nao se coloca a 13 833 45,4% 444 2,3% 146 0,8% 14423 21,0%
questao

Total 30474 100,0% 19712 100,0% 18640 100,0% 68826 100,0%

Sem surpresa, esta questdo ndo abrange as criangas mais novas, sabendo que, de forma geral, a
lavagem regular das maos vai aumentando consideravelmente com a idade da crianga. No que se
refere a lavagem antes das refeicoes, se 53% das criancas de 3 e 4 anos lava as maos frequentemente
(« sempre »), 65% das com mais de 3 anos também o fazem («sempre«). Se acrescentarmos as
que lavam as maos quase sempre, constata-se que 89% das criancas de 3 e 4 anos e 92% das de
5 e 6 anos tém héabitos muito bons neste aspeto. Relativamente a lavagem das maos depois das
necessidades fisioldgicas, notam-se nlimeros mais reduzidos, mesmo assim, a grande maioria das
criancas lava as maos todos os dias ou quase todos os dias. No geral, se «apenas» 11% das criancas
com 3 e 4 anos e 8% das criangas com 5 e 6 anos nao lava as maos antes das refeicdes (juntando as
respostas «raramente», «nunca», e «nao lhe diz respeito»), 15% e 12% respetivamente nao lavam as
maos depois das necessidades fisioldgicas. Para essas criangas, existem portanto progressos a serem
feitos com o objetivo de melhorar as praticas em matéria de higiene.

Para completar as questdes referentes as praticas relativas a lavagem das méaos, perguntou-se as maes
até que ponto as criangas utilizam o sabao para faze-lo. O quadro 51, a seguir, mostra as respostas
obtidas. Observa-se que a grande maioria das criancas (pouco mais de 90% entre as com mais de 3
anos) utiliza sempre ou quase sempre o sabao para lavar as maos.

Quadro 51
Frequéncia de utilizacao do sabao para a lavagem das maos

Lavagem com
sabao? Ndmero | % % Nidmero | % Ndmero | %

Sim, sempre 13 144 43,1% 11960 60,7% 13063 70,1% 38 167 55,4%
Sim, nem sempre 4773 15,7% 6 157 31,2% 4 492 24,1% 15422 22,4%
Raramente 992 3.3% 926 4,7% 965 5,2% 2883 4,2%
Nunca 911 3,0% 260 1,3% 19 0,1% 1190 1,7%
Nao se coloca a 10 664 35,0% 410 2,1% 100 05% 11174 16,2%
questao

Total 30484 100,0% 19713 100,0% 18639 100,0% 68836 100,0%
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Apos as refeicoes, ha a questao da lavagem dos dentes. O quadro 52, adiante, apresenta as respostas
obtidas em relacao a questéao da frequéncia com que as criangas lavam os dentes depois das refeicoes
(ou com que frequéncia as maes fazem-no). Recorda-se que quando as criangas tém os dentes de leite
(que podem comecar a sair aos seis meses), recomenda-se que sejam lavados com &agua a noite (e
com uma escova especial). Depois recomenda-se duas lavagens por dia, com um pouco de dentifrico,
quando as criangas tiverem 2 anos. Nessa idade pode-se dar uma escova as criangas e ensina-las
como utilizé-la, ficando atrés delas. S6 quando as criancas tiverem 5 ou 6 anos € que podem lavar
os dentes sozinhas, com o adulto a supervisionar. O importante € implementar, desde cedo, o ritual
da lavagem dos dentes, para que as criangas adquiram bons reflexos relativamente a higiene, em
particular da higiene buco-dentéria.

Quadro 52
A Iavagem dos dentes apds as refeigées

Falxa etaria 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total

Lavagem dos
dentes Numero Numero Numero

Sim, apods as refei- 7 199 23,6% 10 211 51,9% 10 563 56,8% 27 973 40,7%
¢coes

Sim, mas nao 5706 18,7% 8 396 42,7% 7 526 40,5% 21628 31,5%
apos as refeicoes

Raramente 1021 3,3% 392 2,0% 250 1,3% 1663 2,4%
Nunca 7 197 23,6% 524 2,7% 226 1,2% 7 947 11,6%
Nao se coloca a 9 362 30,7% 146 0,7% 31 0,2% 9 539 13,9%
questao

Total 30485 100,00 19669 100,0% 18596 100,0% 68750 100,0%

42% das maes das criangcas com menos de 2 anos diz que sempre ou quase sempre lava os dentes
dos filhos depois das refeigcdes, enquanto 27% nao o faz nunca e 31% considera que os filhos ainda
s30 estao muito novos para serem confrontados com esta questao. Mais da metade das criangas com
mais de 3 anos lava sempre os dentes depois das refeicdes. Se acrescentarmos as criangas que lavam
os dentes quase sempre, mas nao necessariamente apds as refeicdes, conclui-se que mais de 95%
das criangas tem boas praticas em matéria da higiene buco-dentaria (essas praticas podem ser, em
certa medida, melhoradas pelas criancas que nao lavam os dentes depois de todas as refeigcdes). Entre
as criangas que lavam os dentes (seja raramente, quase sempre ou sempre), a grande maioria fa-lo
com dentifrico, 6% fa-lo com outro produto (sal ou cinzas).

Uma outra questao é relativa ao estado das unhas da crianca. Os inquiridores deviam, caso a crianca
estivesse presente no momento da aplicagdo do questionario, observar se ela estava ou ndo com as
unhas cortadas. Segundo as observacoes dos inquiridores, 49% das criangas abordadas na amostra
estd com as unhas cortadas (quadro 53, adiante). Se a crianca nao estava em casa, a questao foi
posta a mae. 44% das maes diz que a crianca estd com as unhas cortadas. No total, apenas 7% das
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criangas ndo esta com as unhas cortadas. Nota-se que a percentagem de criangas com unhas cortadas
aumenta ligeiramente a medida que as criancas vao crescendo (de 91% quando tém menos de 2 anos
a 93% entre as criancas de 3 e 4 anos e 96% entre as com mais de 5 anos).

Quadro 53
Estado das unhas das criangas

Sim, com 17 018 56,2% 8 133 41,7% 8 158 43,8% 33309 48,7%
observagao
Sim, sem 10 659 35,2% 9911 50,8% 9796 52,6% 30 366 44,4%
observagao

2 608 8,6% 1469 7,5% 3,7% 4763 7,0%

Nao
—--------

Seguem-se duas questdes relativas ao vestudrio da crianca: a primeira procura saber se a crianca
dorme com as mesmas roupas que usou durante o dia (quadro 54, adiante) e a segunda questéo é
relativa a frequéncia com que sao trocadas e lavadas as roupas da crianca (quadro 55).

Quadro 54
Roupas usadas durante o dia e roupas de dormir

Dorme ¢/ a mes-
ma roupa usada
durante o dia ? Numero Nimero Numero Nidmero

Sim 2991 9,8% 2229 11,3% 1860 10,0% 7 080 10,3%
Nao, muda de 25701 84,3% 15 679 79,5% 15 009 80,7% 56 389 82,0%
roupa
Nao, dorme sem 1781 5,8% 1805 9,2% 1721 9,3% 5 307 7,7%
roupa

90% das criangas ( com variagcdes pouco significativas entre os 0 e 0s 6 anos) nao dorme com a
mesma roupa usada durante o dia, 82% porque a troca e 8% porgue dorme sem roupa. Apenas 10%
das criangas dorme com a mesma roupa usada durante o dia.

Os dados encontrados no quadro 55, a seguir, indicam que quase todas as criangas trocam de roupa
todos os dias seja qual for a idade. As que nédo o fazem todos os dias, fazem-no de dois em dias.
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Quadro 55
Frequéncia com que a crianga troca de roupa

Troca de roupa | Numero Ntmero Ntmero Numero

Todos os dias 29 400 96,4% 19514 99,1% 18 330 98,3% 67 244 97,7%
De dois em dois 1084 3,6% 148 0,8% 310 1,7% 1542 2,2%
dias

Duas vezes por 0 0,0% 31 0,2% 0 0,0% 31 0,0%
semana

Por fim, o inquérito mostra o grau de liberdade dada a crianca em matéria de higiene. As informacoes
dadas no quadro 56, adiante, mostram um evidente efeito idade. Quando a crianca tem menos de 2
anos, sao os adultos que tratam das questoes de higiene (82%). Esta percentagem diminui para 48%
quando as criangas tém 3 e 4 anos. 49% das criancas desta faixa etéaria, consegue, de certa forma,
fazer a sua prépria higiene com a ajuda de algum familiar. Dois tercos das criangas com 5 e 6 anos sao
auténomas e os pais ja confiam nelas para cuidarem da prépria higiene. 24% das criancas desta faixa
etaria sao ajudadas o que constitui uma forma de controlo. Apenas 9% nao é auténoma neste aspeto.

Quadro 56
Grau de liberdade dada a higiene em matéria de higiene

Fa|xa etaria 0 a 2 anos 3 e 4 anos 5e 6 anos TotaI

A crianga ocupa-

se da sua propria

higiene? Ndmero Numero Ndmero Numero

Sim, mas é aju- 5 477 18,1% 9 622 48,9% 1833 23,8% 26 023 38,0%
dada.

Sim, temos 196 0,6% 606 3,1% 5196 67,6% 2 635 3,8%
confianca nela

Nao 9 841 32,6% 8 348 42,5% 658 8,6% 23385 34,1%
Nao se coloca 14712 48,7% 1088 5,5% 0 0,0% 16 458 24,0%
questao

No final desta anélise aos aspetos relativos a higiene da crianga é possivel constatar diferentes praticas
nas diversas dimensdes estudadas. Uma analise realca um indicador sintético que permite uma
tipologia de comportamentos. Este indicador vai de 2 a 14 e a sua média fixa-se em 10,7. As maes
cabo-verdianas sao pré-ativas no que tange a higiene dos filhos tendo em conta que 63% consegue
uma pontuacgao superior a 10 o que demonstra fortes preocupagdes nesta matéria. 32% das maes
obtém uma pontuacdo compreendida entre 6 e 9, 0 que indica uma atencdo média, apenas 5% tem
pontuacao inferior a b, representando uma fraca pré-atividade em relagao a higiene dos filhos.
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1.8
RELATIVOﬂAS PRATICAS FAMILIARES EM MATERIA DE
PREVENCAO E DE CUIDADOS

Esta parte do inquérito é constituida por poucas questdes que tém que ver, por um lado, com a
disponibilidade de um cartdo de vacinacao e, por outro lado, um certo nimero de questdes sobre
praticas especificas como a tomada de antiparasitarios, a frequéncia de pesagem e 0 acompanhamento
médico. Em primeiro lugar, apresenta-se as informacdes relativas ao cartado de vacinagéo. (quadro 57
a seguir).

Quadro 57
Disponibilidade do cartao de vacinacao

Cartao de
vacinagao ? Numero | % Y% Numero | % Numero | %

Sim, visto pelo 18 458 60,5% 9 786 49,6% 9 950 53,4% 38 194 55,5%
inquiridor

Sim, mas nao foi 11 699 38,4% 9524 48,3% 8 193 44,0% 29 416 42,7%
visto

Nao existe 328 1,1% 403 2,0% 477 2,6% 1208 1,8%
Total 30485 100,0% 19713 100,0% 18620 100,0% 68818 100,0%

De forma global, se quase todas as criancas (98%) dispdem de um cartdo de vacinacdo, no entanto, o
cartao foi mostrado ao inquiridor em apenas metade dos casos (55%). Nota-se que a disponibilidade
imediata do cartdo & um pouco maior entre as criangas mais novas (60% antes dos 2 anos contra um
pouco mais de 50% depois dos 3 anos).

Seguidamente, o questiondrio explora a frequéncia com que a criangca toma um medicamento ou
ingere uma planta antiparasitaria. As criancas tém tendéncia a ter parasitas, nomeadamente quando as
condicoes gerais de higiene da familia deixam a desejar, com consequéncias negativas comprovadas.
A OMS reavaliou recentemente a importancia da ingeréncia de um medicamento adequado para o
tratamento dos parasitas, com beneficios identificados tanto no plano sanitario como no nutricional.
Uma situacao que abrange apenas as criancas dos 12 aos 59 meses. As respostas obtidas no &mbito
deste estudo (quadro 58, adiante) realgam que a maioria das criangas (67%) de 1 a 5 anos nao beneficiou
de um tratamento deste tipo ao longo dos seis meses que antecederam o inquérito. Estes nimeros
sdo mais elevados do que na Mauritania, na Serra Leoa ou em Sao Tomé e Principe onde foram feitos
estudos similares. Por outro lado, observa-se que as criancas com menos de 2 anos sao as que, em
maior numero, ndo tomaram um medicamento ou ingeriram uma planta antiparasitaria (73% contra
62% das criangas com mais de 3 anos). O fato de apenas 29% das criancas terem beneficiados de um
tratamento mostra o quanto esta pratica pode ser melhorada.
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Quadro 58
Ingeréncia deum medicamento ou de uma planta antiparasitéria entre os 12 e 0s 59 meses
Falxa etaria Te 2 anos 3 a b anos Total Total

Ingeréncia de
antlparaS|tar|os7 Numero Numero Numero Numero

4 948 24,5% 9 463 31,9% 14 411 28,9% 8324 12,1%

Nao 14 696 72,8% 18 499 62,4% 33195 66,6% 33 163 48,2%
NS 547 2,7% 1707 5,8% 2 254 4,5% 1212 1,8%
Total 20191 100,0% 29669 100,0% 49860 100,0% 9 271 13,5%

Estes nUmeros levam-nos a analisar em que medida certas varidveis geograficas ou sociais poderiam
ajudar a perceber esta variabilidade global. Modelizou-se a probabilidade (%) das criangas terem
ingerido uma planta ou um medicamento antiparasitario ao longo dos seis meses que antecederam
o inquérito. Observa-se, em primeiro lugar que as caracteristicas das criangas e das méaes tém uma
influéncia limitada na probabilidade de ter ingerido um antiparasitario (0 R2 do modelo fixa-se em
16,2%). Constata-se, de seguida, que a zona de residéncia € a varidvel mais discriminante. Assim, se
em Santiago elas sdo 22%, em Sao Nicolau, Fogo e Brava, Santo Antdo e Sao Vicente sdo um pouco
mais de um quarto, no Sal, Boavista e Maio a percentagem de criangas gue ingeriu um antiparasitario
sobe para 55%. Essas diferencas sao consideraveis. Finalmente, as andlises indicam também que
guanto mais as maes estudaram durante a juventude, maior é a possibilidade das criangas ingerirem
um antiparasitario. As probabilidades das criangas estarem nesta situacao varia de 18% quando tém
uma mae que nao estudou ou estudou pouco a 32% quando as maes chegaram, pelo menos ao
ensino secundario.

As duas Ultimas questdes desta parte do questionario sdo relativas aos aspetos ligados ao
acompanhamento da crianca, por um lado, 0 acompanhamento médico, e por outro lado, a pesagem.
As respostas dadas pelas maes estdo registadas nos quadros 59 e 60, que se seguem. Nota-se que,
relativamente ao acompanhamento médico, o Ministério da Salde recomenda uma visita semanal ao
centro de saude quando a crianga esté na faixa dos 0 aos 2 meses, uma visita mensal quando ela tem
entre 2 e 24 meses, e uma visita trimestral ou semestral quando ela tem entre 2 e 5 anos. Tendo em
conta que nao se sabe a idade da crianga em meses (as idades em anos foram convertidos em meses
no quadro 59), as informacdes fornecidas pelo inquérito ndo permitem saber, com exactidao, até que
ponto as maes seguem as recomendacdes do Ministério.
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Quadro 59
Acompanhamento médico da crianca

Acomp Méd_____INom.__ % INam.__ % [Nom___l% |

Todos os meses 7 477 72,7% 3778 39,4% 2755 26,0%
De 3 em 3 meses 812 7.9% 2614 27,2% 2176 20,5%
Duas vezes por ano 706 6,9% 527 5,5% 614 5,8%
Uma vez por ano 193 1,9% 544 5,7% 1251 11,8%
Nunca 388 3,8% 377 3,9% 639 6,0%
Se estiver doente 695 6,8% 1756 18,3% 3 169 29,9%
Total 10 285 100,0% 9 596 100,0% 10 604 100,0%

Acomp. Méd. Num. % Num.. | % (Nam. %

Todos os meses 2757 9,3% 208 2,4% 16 976 24,7%
De 3 em 3 meses 3703 12,5% 404 4,7% 9710 14,1%
Duas vezes por ano 3244 10,9% 1148 13,2% 6 237 9,1%
Uma vez por ano 3300 11,1% 949 10,9% 6 236 9,1%
Nunca 4 935 16,6% 2 002 23,1% 8 340 12,1%
Se estiver doente 11704 39,5% 3974 45,8% 21 297 31,0%
Total 29 643 100,0% 8 685 100,0% 68 796 100,0%

Constata-se que as visitas regulares ao centro de salde diminuem nitidamente a medida que a crianca
cresce. Se 73% das criancas com menos de 12 meses séo levadas ao médico todos os meses e 8%
de trés em trés meses, percentagens que se fixam, respetivamente, em 39% e 27% entre as criangas
com idades compreendidas entre os 12 e os 23 meses. Efetivamente, 19% das criangas dos 0 aos
11 meses e 33% das dos 12 — 23 meses vao, no maximo, duas vezes por ano ao centro de saude.
Quando as criangas sdo um pouco mais velhas, 52% entre as criancas de 2 anos e 32% entre as de 3 a
5 anos vé um meédico, no minimo, uma vez em cada seis meses. Ndo ha uma recomendacao particular
para 0 acompanhamento médico das criancas mais velhas e sao as circunstancias, as oportunidades,
as exigéncias familiares e a doenca da crianca que determinam o recurso a uma consulta médica. E o
caso de 46% das criangas com 6 anos. Constata-se também que é uma situagdo que abrange 30%
das criangas com 2 anos € 39% das de 3 a 5 anos.

Pode-se questionar até que ponto o0 acompanhamento médico da crianga poderia variar de acordo com
certas caracteristicas sociais e geogréaficas. Avaliou-se entdo a probabilidade das criangas terem um
acompanhamento médico, no minimo, trimestral de acordo com algumas caracteristicas. As andlises
realizadas demonstram, como j& se viu anteriormente, que a idade da crianga tem uma importancia
significativa: se a probabilidade de ter um acompanhamento médico regular fixa-se em 83% para as
criancas com menos de um ano, esta percentagem diminui consideravelmente a medida que a crianca
cresce, de 65% para as criancas com um ano a 9% para as com 6 anos (grafico 2, a seguir)
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Grafico 2
Probabilidade das criangcas terem um acompanhamento, no minimo, trimestral de acordo com
a idade

Probabilidade (%) de ter um seguimento
médico no minimo trimestral

0 1 2 3 4 5 6

Idade da Crianga (em anos)

Se 0 sexo e a zona de residéncia da crianga nao tém grande importancia (a diferenca entre rapazes
e meninas é de 2% a favor das meninas; a maior diferenca é de 4 pontos entre, por um lado, Santo
Antdo e Sao Vicente e Santiago), outras caracteristicas tém um impacto significativo. E o caso, por
exemplo, do nivel de rendimentos da familia. Nota-se que a probabilidade das criangas terem um
acompanhamento médico, no minimo, trimestral € maior, a medida que as condicées de vida sao
melhores. A percentagem é de 25% entre as familias mais pobres, 37% entre as familias da classe
média e 40% entre as mais ricas. Da mesma forma, o meio de residéncia introduz diferencas sendo
que as criancas que residem no meio rural ttm menos possibilidades de acesso a acompanhamento
médico regular (29% contra 40% das do meio urbano). E o caso também das criancas cujas maes nao
estudaram e em que a possibilidade de acompanhamento médico, no minimo, trimestral é de 27%
contra um pouco mais de 35% das criangas cujas maes frequentaram, pelo menos, 0 ensino primario.

A Ultima guestdo tem que ver com a frequéncia de pesagem da crianca durante o ano que antecedeu
o ingquérito (quadro 60, a seguir). Se a pesagem regular da crianca € uma pratica algo corrente entre as
criangas mais novas, ela é algo limitada entre as mais velhas. Assim 90% das maes de criancas com
mais de um ano declara que estas sao pesadas, pelo menos, de trés em trés meses sendo que 77%
sao pesadas todos 0s meses. Esta percentagem é menos elevada entre as criancas de 2 e 3 anos,
tendo em conta que 51% ¢é pesada de forma trimestral. Observa-se que 8% das criangas mais novas
raramente ou nunca foram pesadas (uma vez por ano, nunca ou porque a mae considera que a criancga
estad muito crescida para ser pesada ou que ela ndo sabe) uma situacao que acontece com 44% das
criangas com mais de 2 anos.



Quadro 60
Pesagem da criancga

Faixa etaria 0e1ano 2 e 3 anos Total
Pesagem da crianca

Todos os meses 15 262 76,8% 6 507 30,9% 21769 53,2%
De trés em trés meses 2 675 13,5% 4138 19,7% 6813 16,7%
Duas vezes por ano 388 2,0% 1056 5,0% 1444 3,5%
Uma vez por ano 361 1,8% 1578 7,5% 1939 4,7%
Nunca 751 3,8% 4 859 23,1% 5610 13,7%
Muito crescida 288 1,4% 2 420 11,5% 2708 6,6%
NS 144 0,7% 487 2,3% 631 1,5%
Total 19 869 100,0% 21045 100,0% 40914 100,0%

Para identificar, de forma consolidada os diferentes aspetos das praticas de prevencao e de cuidados,
foi elaborado um indice global baseado em questdes que foram abordadas nesta parte do inquérito.
Este indicador varia de 0 a 5 e a sua média & 3,1. Observa-se que 41% das criangas encontra-se na
posicdo mais satisfatdria (posicao superior a 4) em matéria de prevengdo 49% numa situacao média
(situacao compreendida entre 2 e 3) neste aspeto. Apenas 10% das criangas estdo em condigcdes mais
dificeis neste aspeto (pontuacao inferior a 2).

11.9
RELATIVO AS PRATICAS DE PROTECAO E ACOMPANHAMENTO
DAS CRIANCAS

Uma parte do questionario aborda a protecdo e o0 acompanhamento das criancas. Primeiramente, as
maes responderam a questdo se os filhos estdo registados no Registo Civil. Esta questdo é importante
j& que uma falha no registo da crianca vai trazer, futuramente, dificuldades administrativas. As respostas
estdo registadas no quadro 61, adiante.

Observa-se que 92% das criangas esta registada no momento do inquérito: a certidao de nascimento
foi mostrada ao inquiridor em 58% dos casos. Foi perguntado as maes cujos filhos estdo registados
se o nome do pai constava do registo de nascimento. Constata-se que 94% das criancas recebeu
o nome do pai. O questionario procura as explicacbes das méaes das criangas (8%) que ndo estdo
registadas: Essas explicagcbes podem ser divididas em quatro grupos: i) 0 maior motivo é a falta de
informacéo: 24,6% das maes cujos filhos ndo estao registados justifica com o fato de nao saberem
se era necessario registar o filho; ii) o segundo grupo invoca o pai da crianca: 19% diz que o filho nao
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foi registado porgue o pai ndo estava presente e 4% porque o pai ndo o quis fazer; iii) o terceiro grupo
explica o ndo-registo da crianca pelo fato de ndo terem ou nao tinham os documentos de identificacao
necessarios para tal (17%) ou porgue sao estrangeiros (9%); finalmente, iv) o Ultimo grupo fala de
razdes praticas: o local de registo fica afastado do local de residéncia (8% das criangas nao-registadas),
ou financeiras, o registo custa muito caro caso o prazo de registo gratuito estiver esgotado (1% das
declaracoes).

Quadro 61
Registo da crianga no Registo Civil

Registo da crianca %

Sim, apresentado 39 687 57,7% -
Sim, mas nao apresentado 23 549 34,2% -
Nao 5601 8,1% 100,0%
Nao sabia se era preciso registar a crianca 1377 2,0% 24,6 %
Sem documento de identificacao 932 1,4% 16,6%
Estrangeiro 532 0,8% 9,5%
Muito longe 447 0,6% 8,0%
Prazo de registo gratuito 58 0,1% 1,0%
O pai ndo o quis fazer 205 0,3% 3,7%
O pai estd ausente 1044 1,5% 18,6 %
Outros 830 1,2% 14,8%
Néo sabe 176 0,3% 3,1%
Total 68 837 100,0% -

Dando continuidade ao questiondrio, analisa-se a forma como a crianga é vigiada. Uma primeira questéo,
um pouco genérica, é colocada a méae sobre quem vigia a criancga. Os resultados sao apresentados no
quadro 62, a seguir. Seja qual for a idade da crianca, a mae é guem mais vigia o filho, sozinha (66%) e
com o pai (17%). O pai, sozinho, tem um papel pouco significativo neste aspeto (2%), os avds vigiam
0s netos mais que os proéprios pais (11%).

Quadro 62
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Pessoa que vigia a crianca

crianca ’ , ; >
: Numero Numero Numero Numero

Mae 20 830 68,3% 12798 64,9% 11634 62,4% 45262 65,8%
Pai 495 1,6% 564 2,9% 386 2,1% 1445 2,1%
Mae e pai 5599 18,4% 3527 17,9% 2510 13,6% 11636 16,9%
Avo 2282 7.5% 2 379 12,1% 3077 16,5% 7738 11,2%
Outros adultos 713 2,3% 300 1,5% 673 3,6% 1686 2,4%
Uma crianga com 23 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 23 0,0%
menos de 12 anos

Uma crianga com 105 0,3% 58 0,3% 76 0,4% 239 0,3%
mais de 12 anos

Outro 438 1,4% 87 0,4% 258 1,4% 783 1,1%
Pessoa particular 0,0% 0,0% 0,1% 0,0%

De forma complementar também se perguntou as maes se costumam deixar as criangas em casa, por
um lado, sem a vigilancia de um adulto e, por outro lado, sem a vigilancia de ninguém. As respostas
foram agrupadas em «sim» se o costumam fazer muitas vezes ou constantemente, e «nao» se isto
acontece raramente ou nunca e sao apresentadas no quadro 63, a seguir.

Quadro 63
A crianga fica em casa sozinha ou sem nenhum adulto por perto?

Deixada em casa? 0 a2anos 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total

Sim 884 2,9% 1128 5,7% 1470 7.9% 3482 5,1%
Sim, mas pouco 1235 4,1% 1703 8,6% 2 035 10,9% 4973 7,2%
tempo

Nao 19 297 63,3% 16 270 82,6% 14931 80,1% 50 498 73,4%
Nao Ihe diz respeito 9 059 29,7% 3,1% 1,0% 9 856 14,3%
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Deixada sozinha?

Sim 291 1,0% 703 3,6% 1281 6,9% 2 275 3,3%
Sim, mas pouco 996 3,3% 1235 6,3% 1743 9,4% 3974 5,8%
tempo

Nao 19519 64,1% 17 018 86,3% 15368 82,5% 51905 75,4%
Nao lhe diz respeito 9 646 31,7% 758 3,8% 242 1,3% 10 646 15,5%
Total 30452 100,0% 19714 100,0% 18634 100,0% 68800 100,0%

A grande maioria das criangas nao € deixada nem sem a presenga de um adulto em casa (88%),
nem completamente sozinhas (91%). As criancas que nunca sao deixadas sozinhas, adicionou-se
aquelas cujas maes consideram que a crianga € muito jovem para que esta questao seja colocada.
Esta percentagem diminui a medida que a crianca cresce, mas esta tendéncia é bastante limitada.
Assim, apenas 7% das criancas com menos de 2 anos sao deixadas em casa sem a presenca de um
adulto e 4% das criangas desta faixa etéaria ficam sozinhas em casa. Estas percentagens fixam-se,
respetivamente, em 14% e 10% entre as criancas de 3 e 4 anos, e em 19% e 16% entre as com mais
de 5 anos. Constata-se que entre essas criangas, a maioria é deixada sozinha durante um periodo
limitado.

As questbes seguintes referem-se as saidas da crianca. Antes de mais perguntou-se as maes se as
criangas costumam sair de casa sozinhas. As respostas sao apresentadas no quadro 64, a seguir.

Quadro 64
A crianga sai de casa sozinha?

Sai sozinha?
Sim

Nimero Nimero Nimero Nimero

4448 14,6% 6293 31,9% 9908 53,2% 20649 30,0%

Nao 12 893 42,3% 12 323 62,5% 8525 45,7% 33741 49,0%
Nao se coloca a 13 144 43,1% 1097 5,6% 206 1,1% 14 447 21,0%
questao

Total 30485 100,0% 19713 100,0% 18639 100,0% 68837 100,0%

E evidente que & medida que as criancas crescem, mais capacidade e direito elas tém de sair da casa
sozinhas. Se 15% das criangas com menos de 2 anos sai constantemente ou muitas vezes sozinhas,
32% das criangcas com 3 ou 4 anos o fazem contra 53% das com mais de 5 anos.

Um pouco no seguimento desta questao, pergunta-se as maes se costumam levar as criangas para
fora de casa. As respostas estdo no quadro 65, a seguir.
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Quadro 65
Os pais costumam levar os filhos para fora de casa?

Levada para fora
de casa? [ Nmero |% | Numero % [Numero]% __[Nmero|%

Sim, muitas vezes 6249 20,5% 4461 22,7% 4222 22,7% 14932 21,7%
Sim, constante- 9961 32,7% 8708 44,3% 7 735 41,6% 26 404 38,4%
mente

Raramente 4023 13,2% 3609 18,3% 4 038 21,7% 11 670 17,0%
Nunca 4 864 16,0% 2 828 14,4% 2618 14,1% 10 310 15,0%
Nao se coloca a 5 336 17,5% 72 0,4% 0 0,0% 5 408 7,9%
questao

Total 30433 100,0% 19678 100,0% 18613 100,0% 68724 100,0%

Apenas 60% das criangas sai muitas vezes ou constantemente com os pais. A frequéncia com gue as
méaes saem com os filhos varia um pouco de acordo com a idade: 53% sai quando os filhos tém menos
de 2 anos e perto de 65% quando sao mais velhas. Entre os mais jovens, 17% das maes declara que
o filho & muito jovem para sair de casa. Quando as criancas tém mais de trés anos, nao sdo mais
consideradas muito novas para sair, mas mesmo assim 33% das com 3 e 4 anos e 36% dascom 5 e 6
anos raramente ou nunca acompanham as maes para fora de casa. Pode-se questionar até que ponto
0 que poderia legitimamente ser considerada como uma medida de protecao das criancas mais novas,
nao se torna uma limitacdo para as criangas mais crescidas, pois estas precisam de ser confrontadas
com uma diversidade de contextos e encontros para se desenvolverem.

Por fim, pergunta-se as maéaes se dedicam tempo para explicar aos filhos a necessidade de se
precaverem dos perigos aos quais podem estar expostos. Esta questdo vem complementar a parte
do questiondrio que se refere as medidas postas em préatica pelas maes para proteger os filhos dos
perigos. Os resultados, de acordo, com a idade das criangas, estao registados no quadro 66, adiante:

Conclui-se, de forma légica, que as méaes passam mais tempo a explicar aos filhos como se precaverem
dos perigos que podem encontrar na vida quotidiana, quando estes sdo mais velhos . 57% das criancas
com menos de 2 anos nado tém atividades do tipo. O fato da crianca ser tdo nova ndo impede 43%
das maes de explica-las como se proteger de alguns perigos. 90% das criangas com mais de 3 anos
recebem explicacdes das maes sobre este aspeto, com a maioria a recebe-las mesmo de forma
regular (64% entre os 3 ou 4 anos e 73% entre 0s 5 e 6 anos). Isto quer dizer que 10% das criangas
nao recebem explicacdes das maes sobre este item. Nao restam dlvidas que, para essas criangas, as
medidas de protecao «passivas» deveriam ser reforcadas com explicagdes para que elas ganhem mais
autonomia neste plano.
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Quadro 66
Tempo para explicar como se precaver dos perigos

0 a2 anos be 6 anos TotaI

se precaver dos
perigos Numero Numero Numero Numero

Explica como

De forma regular 8729 28,6% 12622 64,0% 13613 73,2% 34964 50,8%
Algumas vezes 4319 14,2% 5221 26,5% 3 407 18,3% 12947 18,8%
Raramente 889 2,9% 695 3,5% 736 4,0% 2 320 3,4%
Nao 1606 5,3% 475 2,4% 547 2,9% 2 628 3,8%
Nao se coloca a 14 941 49,0% 699 3,5% 288 1,5% 15 928 23,2%
questao, muito

jovem

Total 30484 100,0% 19712 100,0% 18591 100,0% 68787 100,0%

A partir das questoes relativas ao registo da crianca, ao grau e as formas de vigilancia da crianca, a sua
frequéncia em sair de casa e 0 tempo que a mae passa a explica-la como se precaver dos perigos, foi
elaborado um indice global que varia entre 1 e 11 com uma média de 8,6. Uma boa parte das maes é
pré-ativa no dominio da protecéo da crianca: 39% obtém uma pontuacao compreendida entre 5 e 8 e,
portanto, mostram-se ativas para proteger os filhos e 58% tem uma pontuacéo superior a 9, indicador
de uma grande atencao prestada a esta questdo. Apenas 2% das maes consegue uma pontuagcao
inferior a 4, sendo, portanto, quase inativas neste aspeto.

11.10
RELATIVO AS PRATICAS EM MATERIA DE LINGUAGEM

A parte do questionario ligada as praticas que visam o desenvolvimento da linguagem das criancas tem
um item sobre a quantidade de interagdes entre a mae e o filho e um outro sobre a qualidade dessas
interacoes. Importa conhecer, em primeiro lugar, a dimensao quantitativa. Antes de mais pergunta-se
as maes o numero de vezes que elas comunicam com os filhos, para além das interagdes quotidianas.
As respostas, diferenciadas de acordo com a idade da crianga, sdo apresentadas no quadro 67, a seguir.
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Quadro 67
Frequéncia dos momentos de interacdo entre a mée e a crianca

Frequéncia das

e | Nimero [%  [Nimero [%  [Nimero[%  [Nimero [%
Muitas vezes por 3427 11,2% 4904 24,9% 5510 29,6% 13841 20,1%
dia

Mais ou menos 1899 6,2% 3414 17,3% 2813 15,1% 8 126 11,8%
uma vez por dia

Uma a duas vezes 610 2,0% 1384 7,0% 2 036 10,9% 4 030 5,9%
por semana

Raramente/Nunca 5 589 18,3% 7 460 37,8% 7 552 40,5% 20 601 29,9%
Nao se coloca a 18 959 62,2% 2 551 12,9% 728 3,9% 22 238 32,3%
questao

Total 30484 100,0% 19713 100,0% 18639 100,0% 68836 100,0%

De forma geral, apenas 20% das maes interagem muitas vezes ao dia com os filhos. Se acrescentarmos
as maes que falam, em média, uma vez por dia com os filhos, constata-se que somente 32% das
maes interage diariamente com os filhos. Assim sendo, a resposta relativa as interagoes de, em média,
uma vez por dia correspondem as interacoes entre a méae e o filho que sédo (muito) pouco frequentes.
Assim, 36% das maes quase que nao interage com os filhos: falam com estes apenas uma ou duas
vezes por semana, raramente ou nunca. Nota-se também que 32% das maes diz que os filhos sao
muito jovens para que esta questao seja, efetivamente, colocada. Uma resposta cuja interpretacao é
ambigua: se esta opiniao pode ser considerada legitima para certos aspetos (por exemplo, para ajudar
a crianga, com um ano, a ser autbnoma para se ocupar da sua higiene pessoal), ela € mais discutivel
quando se trata, nomeadamente da frequéncia de interagdbes com os filhos. Pode ser considerada (a
opiniao) como uma forma de nao responder a questao.

Constatam-se também variagdes de acordo com aidade, mas com um padrao relativamente comparéavel.
Particularmente, observa-se que apenas 11% das maes fala com os filhos muitas vezes ao longo do
dia quando estes tém menos de 2 anos, 20% praticamente nao fala com os filhos quando estes estao
nesta faixa etéria e 62% considera que os filhos ainda estao muito novos para se interagirem. Contudo,
sabe-se 0 quanto a conversa pode ser benéfica para a comunicagao com os filhos, mesmo que ainda
estes nao tenham adquirido a capacidade de falar. Poder-se-ia pensar que &, justamente, a incapacidade
funcional de responder que impede as maes de falarem com os filhos nesta idade. E possivel que esta
incapacidade influencie as maes mas como este comportamento nao é muito diferente (um pouco
mais acentuado) quando a crianca tem mais de 2 anos, numa altura em que ja adquiriu a capacidade de
exprimir com palavras (568% das maes fala pouco ou nao fala com o filho quando este tem 3 ou 4 anos
e 55% quando ele tem 5 ou 6 anos) pode-se concluir que a comunicagao verbal com a crianga ndo é
posta em prética, espontaneamente, no pais.
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A primeira constatacao deste item é a identificacdo de comportamentos algo diferenciados entre as
diferentes maes abordadas na mostra, o que leva a analisar até que ponto certas varidveis geograficas
ou sociais poderiam ajudar a perceber esta variabilidade global. Modelizou-se a probabilidade (%) das
criangas interagirem de forma limitada com as maes. O quadro 68, adiante, mostra os resultados
obtidos.

De acordo com as informacdes apresentadas no quadro (recorde-se gue um numero mais elevado
representa relagoes limitadas entre a méae e o filho), a idade da crianga introduz grandes diferencas
na probabilidade de terem interagdes com as maes. Quanto mais novas forem as criangas, menos
probabilidades elas tém de falar com as méaes. As interacdes sao limitadas para quase todos os bebés,
para trés quartos das criangcas com 2 anos e para um pouco mais de metade das criancas com 4 ou
mais de 4 anos.

Quadro 68
Probabilidade das criangas interagirem de forma limitada com as maes

Idade da crianga ( em anos)

CORN FE FO R P COR CRR

95,8% 87,7% 74,6% 61,4% 53,4% 52,1% 57,8%

Meio de residéncia Interacoes limitadas Nivel escolar da mae
Urbano Rural Nao escolarizada | Escolarizada

63,5% 85,8% 74,1% 83,5% 73,0%
Santo Antao e | Sao Nicolau, Sal, Boa Vista | Santiago Total
Sao Vicente Fogo e Brava |e Maio
Urbano 74,2% 75,1% 63,1% 57,1% 33,9%
Rural 90,9% 91,3% 85,6% 82,2% 24,2%

O nivel escolar da méae influéncia a frequéncia das interacdoes entre a mae e o filho. A probabilidade
dessas interagdes serem limitadas € mais forte quando a mae ndo estudou (83% contra 73% quando
a mae estudou). Esta probabilidade varia também de acordo com a zona de residéncia e no seio de
cada zona, de acordo com o meio de residéncia. Assim, a falta de comunicacdo entre a mae e o
filho atinge perto de nove mil familias sobre dez no meio rural em todas as zonas do pals, exceto em
Santiago onde atinge cerca de oito mil familias sobre dez. No meio urbano, se a probabilidade de haver
interacdes limitadas é mais reduzida, ela mantem-se, todavia, particularmente elevada: abrange perto
de trés quartos das criancas de Santo Antao, Sdo Vicente, Sdo Nicolau, Fogo e Brava, 63% das de Sal,
Boavista e Maio e 57% das criancas de Santiago. No final, a comunicacéo entre a méae e o filho parece
particularmente fraca em todo o pais. Isto mostra a necessidade de melhorar os comportamentos
neste dominio e de incluir este aspeto no futuro programa de educacéo parental.
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A seguir, pergunta-se as maes sobre a frequéncia com que respondem as criangas quando estas
colocam questdes ou interrogam-se sobre alguma coisa. O quadro 69, a seguir, apresenta os resultados
obtidos de acordo com a idade das criancas.

Quadro 69
Frequéncia das respostas as questées colocadas pela crianca

uestoes ) ) )
. Numero [% |Numero [% | Numero Numero

Frequentemente 7 849 25,8% 12492 63,5% 13 091 70,5% 33432 48,7%

De vez em quando 4029 13,3% 5 150 26,2% 4 523 24,4% 13702 20,0%

Raramente ou 1306 4,3% 1506 7,7% 824 4,4% 3636 5,3%
nunca
Crianga muito 17 194 56,6% 509 2,6% 120 0,6% 17 823 26,0%
jovem
Total 30378 100,0% 19657 100,0% 18558 100,0% 68593 100,0%

Pode-se, de certa forma, por de lado as criangas com menos de 2 anos, pois elas ndo podem ainda
colocar questoes formalmente (ainda que as maes compreendam por vezes que a crianga quer perguntar
e que é importante o tranquilizar). De todo 0 modo, na amostra e para essas criancas mais novas,
apenas 39% das maes percebem estas interrogacdes e tentam dar-lhes uma resposta adequada a sua
idade. A medida que a crianca vai crescendo, as maes mostram-se mais recetivas a responder as suas
questdes. 63% das maes das criangas de 3 e 4 anos respondem frequentemente as questdes dos
filhos e 26% respondem por vezes. Essas percentagens fixam-se, respetivamente, em 70% e 24%
para as criangas de 5 e 6 anos. Somente uma percentagem muito reduzida de maes (10% para os 3 e
4 anos e 6% para 0s 5 e 6 anos) é pouco ou nada receptiva as questdes das criancas (questdes que,
nesta faixa etéaria, sdo em maior nimero).

De forma simétrica e mais pré-ativa da parte da mae, uma outra dimensao relacionada com o
desenvolvimento da linguagem (mas nao unicamente porque se trata da abordagem educativa mais
ampla), procura saber com que frequéncia as maes perguntam a opiniao das criangas sobre questoes
praticas tais como a escolha da roupa, atividades que elas desejam realizar...As respostas obtidas
estao registadas no quadro 70, adiante.

Antes dos 2 anos, a maioria das maes (61%) considera que os filhos sdo muito novos para que as
suas opinides sejam verdadeiramente pertinentes. Quando as criancas estdo mais crescidas, as maes
perguntam as suas opinides frequentemente ou de vez em quando sobre questdes da vida quotidiana.
69% fa-lo quando os filhos tém 3 ou 4 anos ( 44% fa-lo frequentemente) e 75% quando os filhos
tém 5 ou 6 anos ( 43% fa-lo frequentemente). Assim sendo, encontra-se um certo nimero de maes
que nunca procura saber a opinido dos filhos (juntando as que dizem nunca o terem feito e as que
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consideram que a crianga ainda & muito nova para tal): 17% quando a crianca tem 3 ou 4 anos € 14%
quando ela tem mais de 5 anos. Se acrescentarmos as que raramente procuram saber a opiniao da
crianga elas perfazem respetivamente 31% e 25% gue sao pouco ou nada pré-ativas neste item.

Quadro 70
Frequéncia com que a mae procura saber a opinido do filho

aspetos praticos ) ’ ’ >
e Numero Numero Numero Numero

Frequentemente 4 358 14,3% 8728 44,4% 8 098 43,4% 21184 30,8%
Por vezes 3352 11,0% 4910 25,0% 5 806 31,1% 14 068 20,5%
Raramente 1522 5,0% 2722 13,8% 2 195 11,8% 6 439 9,4%
Nunca 2737 9,0% 2623 13,3% 2244 12,0% 7 604 11,1%
Crianga muito 18 493 60,7% 675 3,4% 297 1,6% 19 465 28,3%
jovem

Por outro lado, pergunta-se as maes se costumam contar estdrias as criancas. As respostas obtidas
sao apresentadas no quadro 71, a seguir.

Quadro 71
Frequéncia com que a mde conta estorias a crianga

Frequéncia das 0 a 2 anos 3 e 4 anos 5e 6 anos Total
estdrias contadas
as criangas

Numero Nimero Niumero Nidmero
Todos os dias 1115 3,7% 2 153 10,9% 1399 7,5% 4 667 6,8%
Mais de uma vez 2 909 9,5% 3784 19,2% 3668 19,7% 10 361 15,1%
por semana
Uma vez por 2 375 7,8% 2731 13,9% 2 582 13,9% 7 688 11,2%
semana
Raramente 4 418 14,5% 5 486 27,8% 5721 30,7% 15 625 22,7%
Nunca 7 939 26,0% 5 361 27,2% 5 050 27,1% 18 350 26,7%
Nao se coloca a 11729 38,5% 199 1,0% 189 1,0% 12 117 17,6%
questao

Qualquer que seja a idade das criangas, 49% das maes raramente ou nunca conta estorias aos filhos e
se acrescentarmos aquelas que consideram que os filhos estdo muito novos para lhes serem contadas
estodrias, esta percentagem aumenta para 77%. Constata-se que ndo se contam estérias a maioria
(79%) das criangas com menos de 2 anos. Constata-se ainda um progressivo aumento desta pratica,
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guando as criangas tém 3 anos ou mais. Entre estas, 9% das méaes conta estérias de forma frequente
as criancas, percentagem a qual pode ser acrescentada os 19% que o faz, pelo menos, uma vez por
semana. No total, sdo 28% as maes que costumam contar estoérias de forma regular as criangas
com mais de 3 anos. Os especialistas da infancia defendem que as criangas se desenvolvem no
imaginario das estérias ou dos contos que lhes podemos contar (na adolescéncia, elas deveriam ler
elas mesmas mas o conceito é idéntico). Contar estérias ajuda as criangas a estruturar a sua reflexao e
a criar referencias sociais e culturais, a estruturar as emogoes em contextos, que ainda que distintos da
sua vida quotidiana, tornam-se mais facilmente assimilaveis. E preciso realcar que as estérias contadas
devem ser adaptadas a capacidade de compreensao da crianga, mas que essas atividades sdo
importantes para a crianc¢a, seja qual for a sua idade, praticamente desde a nascenca. As informacodes
recolhidas no inquérito mostram que esta pratica praticamente ndo se aplica as criangas com menos
de 2 anos e que continua a ser uma pratica minoritaria para as criancas mais velhas. Efetivamente, 57%
das criancas nesta faixa etaria ouve, no maximo, uma estéria por semana. E importante considerar
0s aspetos culturais e sociais, mas seria interessante pesquisar as formas adequadas no contexto
nacional e em que seria possivel haver evolugdes neste plano.

O questiondrio segue com a abordagem de aspetos mais qualitativos do desenvolvimento da
linguagem. A primeira questao refere-se a pessoa gue mais interage com a crianga. O quadro 72,
adiante, apresenta os resultados obtidos neste plano. As pessoas que interagem com as criangas sao
a mae (51%), o pai (4%) ou os dois (12%). Constata-se que 0s pais estdo mais presentes para falarem
com os filhos quando estes tém 3 ou 4 anos (31% contra 2% quando ela é mais jovem e 5% quando
ela é mais velha). Nao se refere a resposta que diz que a crianga € muito nova para que se coloque esta
questao, gue abrange principalmente as criangas com menos de 2 anos. Quando as criangas tém, pelo
menos 3 anos, Sao 0s avos que mais interagem com elas (14% para as com 3 e 4 anos e 11% para as
com 5 e 6 anos).

Quadro 72
Pessoa que mais interage com a crianga

crianca > > )
. Numero |%  [Namero [% | Nimero Numero

Mae 11778 38,7% 1432 17,7% 11 482 62,2% 34 853 50,9%
Pai 628 2,1% 2477 30,6% 852 4,6% 2912 4,3%
Mae e pai 2492 8,2% 2017 25,0% 2 968 16,1% 7 937 11,6%
Avo 1 000 3,3% 1101 13,6% 2 054 11,1% 5071 7.4%
Outros adultos 715 2,3% 26 0,3% 605 3,3% 2 421 3.5%
Doméstica 160 0,5% 26 0,3% 25 0,1% 211 0,3%
Outro 0 0,0% 917 11,3% 192 1,0% 218 0,3%
Nao se coloca a 13 681 44,9% 87 1,1% 278 1,5% 14 876 21,7%
questao

Total 30 454 100,0% 8083 100,0% 18456 100,0% 68499 100,0%
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As maes também foram interrogadas sobre o momento em que comunicam com os filhos e as
respostas podem ser encontradas no quadro 73, adiante. A maioria das criangas nao tem um momento
preciso do dia para interagir com as maes, mas sim ocasionalmente (69%). Depois é quando a crianca
estd a repousar que as maes aproveitam para interagirem com os filhos (15%), uma realidade em
todas as faixas etdrias consideradas. As horas de deitar, de tomar banho e das refeicoes sao pouco
mencionadas como sendo momentos privilegiados para interagcbes com os filhos.

Quadro 73
Momentos de interagao entre a mae e o filho

Na hora do banho 142 1,7% 326 2,3% 72 0,5% 540 1,4%
Na hora da refei- 292 3,5% 540 3,9% 757 5,1% 1589 4,3%
cao

A noite, antes de 308 3,7% 1335 9,6% 1 455 9,7% 3098 8,3%
deitar

Na hora do 1504 17,9% 1650 11,8% 2322 15,6% 5 476 14,7%
repouso

Oportunamente 5 967 71,1% 9 560 68,6% 10 124 67,8% 25651 68,8%
Outros momentos 176 2,1% 529 3,8% 201 1,3% 906 2,4%
Total 8389 100,0% 13940 100,0% 14931 100,0% 37260 100,0%

Uma outra dimenséo das praticas em matéria de linguagem tem que ver com o vocabulario usado
pela mae para falar com o filho e, particularmente, se a mae usa uma linguagem ordinaria ou uma
linguagem especifica que ela pensa melhor adaptar-se a idade e ao estado de desenvolvimento do
filho. As respostas estdo registadas no quadro 74, adiante.

O padrao ¢, sensivelmente, o mesmo nas diferentes faixas etarias. A maioria das méaes usa palavras
simples para falar com os filhos, com a percentagem a variar de acordo com a idade do filho: 32%
das maes fa-lo quando o filho tem menos de 2 anos e um pouco mais de 50% quando ele estad mais
crescido. Constata-se ainda que cerca de um quarto das maes usa as palavras da crianca para falar
com ela. Finalmente, apenas 15% das maes fala com os filhos como se estivesse a falar com um
adulto, mas se se cruzar este dado com a idade, conclui-se que somente 9% das maes o faz quando
a crianga tem menos de 2 anos, contra cerca de 19% quando ela (a crianca) tem mais de 3 anos. Na
realidade, a excecdo a este padrao sao as maes das criangcas com menos de 2 anos em que 36% das
quais considera que essa questao nao diz respeito aos filhos. Da mesma forma que se fez referéncia
a fraca frequéncia de interacdes entre mae e filho, esta resposta é problematica. Mesmo se algumas
criancas ainda nao adquiriram esta capacidade formal de falar, isto nao significa que nao se pode falar
com elas.
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Quadro 74
Utilizagcao pela mae de um vocabulario especifico para falar com o filho

Vocabulario 0 a2 anos 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total
para falar com a

Utilizo as minhas 7 152 23,5% 4 967 25,2% 5530 29,7% 17 649 25,7%
proprias palavras

Utilizo palavras 9 690 31,8% 10 447 53,1% 9 317 50,1% 29 454 42,8%
simples

Falo com ele como 2 758 9,1% 3736 19,0% 3 647 19,6% 10 141 14,8%
se fosse um adulto

Nao se coloca a 10 860 35,7% 525 2,7% 113 0,6% 11 498 16,7%
questao

Perguntou-se também as maes que acdes elas acham adequadas para melhorar a linguagem dos
filhos. Diversas respostas deviam ser propostas para que as maes pudessem optar pelas diferentes
acoes que elas pdem em pratica (quadro 75, a seguir).

Quadro 75
Acoes identificadas para melhorar a linguagem da crianca

Contar estorias Numero - Contar estorias Numero -

6 190 9,0% Sim 6 413 9,3%
62 647 91,0% Nao 62 424 90,7%

Dlalogar com ele Numero - Brincadeiras Numero -

39 223 57,0% Sim 3197 4,6%
29 615 43,0% Nao 65 640 95,4%

Cantar Numero - Outros Nidmero -

3167 4,6% Sim 2 002 2,9%
65 670 95,4% Nao 66 835 97,1%

Ocasionalmente Nidmero - Nao fazer nada Numero -

29 691 43,1% Sim 6 977 10,1%
39 146 56,9% Nao 61 860 89,9%
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A maioria das méaes dialoga com os filhos com o objetivo de melhorar a linguagem. E claramente a
opcao mais referida (57%). As maes dizem, de seguida, que tentam melhor a linguagem da crianca,
quando ha possibilidade ou oportunamente. Esta resposta € um pouco problematica, pois refere-se
mais ao momento da interacdo sem que se saiba o que elas fazem. Uma minoria de maes menciona
outras acoes para desenvolver a linguagem dos filhos: apenas 9% das maes I€ livros para os filhos ou
contam uma estéria e 5% brinca ou canta para as criangas. Estes nimeros sao claramente inferiores
ao que se observa nos outros paises onde estudo semelhante foi realizado. Constata-se que 10% das
maes diz nao fazer nada neste aspeto.

Sendo esta questdo de escolha multipla, algumas méaes puderam responder positivamente a muitas
das opcgdes que lhes foram propostas. O nimero de respostas positivas pode, eventualmente, ser
interpretada como um elemento indicador de um grau das suas atividades neste aspeto.

O quadro 76 adiante apresenta, para cada faixa etaria da crianca, o nUmero das acoes declaradas pela
mae para contribuir para a melhoria da linguagem da crianca.

Os dados mostram que as maes sao muito pouco pro-ativas para melhorar a linguagem da crianca.
A média de acdes postas em prética (1), confirma este ponto, sendo que este nimero é ligeiramente
inferior quando a crianga tem menos de 2 anos. O nimero de agdes praticadas aumenta com a idade
das criangas mas continua, mesmo assim, reduzido. Assim sendo, quando a crianga tem mais de 3
anos, apenas 21% das maes pratica mais de duas agdes. 27% das maes nada faz para melhorar a
linguagem dos filhos e 51% pde em préatica somente uma agao.

Quadro 76
Numero de a¢cbes postas em pratica para melhorar a linguagem

Numero de acgoes 0 a2 anos 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total
ara a linguagem ’ ’ ;
Para @ INOUagem | Ngmero [% | Nimero [% |Nimero %  [Nimero[% |

0 14 309 46,9% 5643 28,6% 4812 258% 24764 36,0%
1 12 470 40,9% 10 005 50,8% 9 747 52,3% 32222 46,8%
2 2533 8,3% 2 888 14,6% 3141 16,9% 8 562 12,4%
3 1025 3,4% 715 3,6% 673 3,6% 2 413 3.5%
4 100 0,3% 445 2,3% 232 1,2% 777 1,1%
5 49 0,2% 18 0,1% 35 0,2% 102 0,1%
Total 30486 100,0% 19714 100,0% 18640 100,0% 68840 100,0%
Média de acoes 0,7 1,0 1,0 0,9

Pode-seanalisaragoraem que medidaas maes sao mais ou menos ativas em matériado desenvolvimento
da linguagem do filho de acordo com algumas das suas caracteristicas. O quadro 77, a seguir, simula as
probabilidades que as criancas com mais de 3 anos tém de beneficiar de duas acdes para desenvolver
a linguagem, segundo algumas das suas caracteristicas pessoais, sociais e geogréaficas.
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Quadro 77
Probabilidade de beneficiar de, pelo menos, duas agcbées para melhorar a linguagem

Idade da crianca (em anos)
R ERR E R EON U R CR
5,3% 9,0% 13,2% 17,1% 19,7% 20,5% 19,1%
Rapr — [Weninas

11,8% 16,7% 13,6% 12,0% 15,3%

Nivel escolar da mae Nivel de rendimentos
Nao escolarizada | Escolarizada 60 % pobres 20 % ricos 20 % + ricos

15,2% 13,4% 8,5% 17,3% 36,5%

Género da crianca

Zona de residéncia

Santo Antao e | Sao Nicolau, Sal, Boa Vista | Santiago Total

Sao Vicente Fogo e Brava
Urbano et Maio Santiago 7,.9% 11,2% 33,9%
Rural 25,1% 15,1% 11,4% 16,0% 24,2%

Constata-se, em primeiro lugar, que o género da crianga e o nivel de escolarizagdo da méae pouco
influenciam na probabilidade das criangas com mais de 3 anos de beneficiarem de mais de duas agoes
para melhorar a linguagem. Entre as outras caracteristicas, nota-se, em segundo lugar, que o nivel de
rendimentos da familia faz mais diferencas. Assim, se apenas 8% das criangas pertencentes as 20%
mais pobres beneficiam de mais de duas agdes, elas sdo 17% entre as da Quintil 4 e 36% entre as 20%
mais ricas o que constitui uma diferenca consideravel. As praticas nesta matéria variam também, de
acordo com a zona e o meio de residéncia da familia. Nota-se, antes de mais, que as familias residentes
no meio rural sdo as que mais praticam mais de duas agdes para melhorar a linguagem dos filhos (17%
contra 12% entre as familias urbanas). Se juntarmos meio e zona, observa-se que a probabilidade
de as criangas terem uma mae proé-ativa neste dominio fixa-se nos 8% para as residentes no meio
urbano no Sal, na Boavista e no Maio e 11% entre as do meio urbano de Sao Nicolau, Fogo, Brava
e Santiago. As criangas gue sdo mais ajudadas encontram-se em Santo Antdo e Sao Vicente (21%),
particularmente as do meio rural (25%), que sdo as mais favorecidas neste plano. Por fim, quando a
crianga & mais crescida mais chances ela tem de beneficiar de agdes por parte da méae para melhorar
a sua linguagem. A possibilidade de beneficiar de mais de duas agcdes aumenta de 5% quando ela tem
menos de um ano para 13% quando ela tem 2 anos e 20% aos 5 anos. De forma geral, nota-se que,
mesmo que haja diferencas de acordo com as caracteristicas das criangas, a pré-atividade das maes
para melhorar a linguagem do filho é reduzida e poderia se claramente melhorada.

A Ultima questao colocada no dominio da linguagem refere-se aos materiais e suportes disponiveis
pelas familias para a pratica da leitura. Pode tratar-se i) de livros, ii) de jornais, iii) de cartazes ou de
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desdobraveis, iv) de calendario, v) de desenhos ou de fotos, vi) de quadro ou arddsia. Mesmo se a
leitura ndo abrange todas as criancas da amostra (as criangas mais jovens nao estao, obviamente,
inseridas) fez-se, mesmo assim, uma analise global do conjunto das faixas etarias, o que permitira
saber-se, sobretudo, a disponibilidade desses materiais de leitura no seio das familias. Aqui também é
possivel, que sejam as mesmas familias a possuir diversos materiais de leitura. Foi criada uma variavel
relativa ao nUmero de materiais de leitura de que dispde a familia. O quadro 78, a seguir, apresenta as
respostas obtidas de acordo com os dois aspetos: tipo e quantidade de suporte utilizado.

Quadro 78
Tipo e numero de materiais de leitura a disposicao das familias

Livros 43 047 62,5% 0 22 286 32,4%
Quadro/Ardosia 4 860 71% 1 22 821 33,2%
Desenho/Foto 18 478 26,8% 2 14 321 20,9%
Jornais 5916 8,6% 3 6110 8,9%
Calendario 3987 58% 4 2 366 3,4%
Jogos 4972 72% 5 406 0,6%
Outros 2554 37% 6 368 0,5%
Nada/N/se col.quest. 22 286 32,4% Total 68 678 100,0%

O livro é o material que as familias t¢m mais (62% das familias), o que significa que cerca de um terco
das familias ndo tem nenhum livro destinado as criancas em casa. De seguida, sdo os desenhos e as
fotos os materiais mais mencionados (27%). Os outros suportes estao disponiveis numa minoria de
familias: 9% tem jornais em casa, 7% de jogos ou de quadro ou de arddsia e 6% de um calendario.
Efetivamente, cerca de um terco das familias da amostra (32%) nao dispde de nenhum material de
leitura/escrita e um outro terco tem apenas um suporte. Entre o outro terco de familias, 21% dispde de
dois suportes e 13% tem de trés a seis. Baseando-se nesses resultados, pode ser interessante analisar
as caracteristicas das familias que dispdem de mais de dois materiais de leitura. As estimativas quanto
a probabilidade de ter mais de dois suportes sao apresentados no quadro 79, adiante.

Notam-se diferencas significativas na probabilidade de haver mais de dois materiais de leitura/escrita

por um lado, de acordo com a idade da crianca, por outro lado, de acordo com o percurso escolar da
mae, e finalmente, com o nivel de rendimentos da familia, a zona e 0 meio de residéncia. Num primeiro
momento, constata-se de forma légica que quando a crianga € mais crescida, mais possibilidades ela
tem de ter mais de dois suportes para aprender a ler, contudo, com um abrandamento a partir dos
4 anos. A probabilidade de estar nesta situacdo varia de 19% quando a crianca tem 1 ano, a 35%
quando ela tem 3 anos e a um pouco mais de 40% quando ela tem 4 anos ou mais. Num segundo
momento, observa-se que esta probabilidade aumenta com o nivel de escolaridade da mae, com a
diferenca a estar entre as maes que nao estudaram ou nao estudaram muito e as que chegaram ao
ensino secundario. Esta diferenca aumenta para cerca de 10 pontos, com a probabilidade das maes
mais escolarizadas a atingir os 32%. Mesmo assim, perto de dois tercos das maes que chegaram ao
secundario ndo dispdem de nenhum suporte para que os filhos se familiarizem com a leitura.



Quadro 79
Probabilidade de ter, pelo menos, dois materiais de leitura/escrita

Idade da crianga (em anos)

s dacrangs omanon
R I PR ERR R GO L [

10,8% 18,6% 27,4% 35,3% 41,0% 43,7% 43,3% 12,0% 15,3%

Estado conjugal da mae [l + de 2 mat. de
leitura

Solteira Em uniao Nao escolariza 1a 4 anos Mais de b5 anos

32,5% 27,0% 29,2% 21,0% 24,3% 31,8%

Nivel de rendimentos da familia

12,2% 13,5% 35,3% 39,9% 61,3%

Zona de residéncia

Santo Antao e | Sao Nicolau, Sal, Boa Vista | Santiago Total

Sao Vicente Fogo e Brava e Maio
Urbano 41,5% 24,8% 33,1% 28,5% 33,9%
Rural 36,9% 21,4% 29,1% 24,8% 24,2%

Observa-se de seguida que quanto mais as familias forem ricas, mais possibilidades elas tém de dispor
de mais de dois materiais de leitura/escrita em casa. A possibilidade das familias pertencentes as 40%
mais pobres estarem nesta situagdo é de um pouco mais de 10%, contra 35 a 40% para as familias da
classe média e do Quintil 4, e sobretudo contra 61% das familias mais ricas. Constata-se desta forma
que o nivel de rendimentos da familia é a caracteristica que faz mais diferenca neste dominio. Por
fim, se a possibilidade de ter mais de dois suportes de leitura/escrita é, em geral, pouco elevada, ela
€ menos elevada ainda nos meios urbanos de Sao Nicolau, Fogo e Brava (25%), mas principalmente
nos meios rurais (21%) e em Santiago onde as probabilidades para os dois meios (urbano e rural) séo,
respetivamente, 28% e 25%. As familias das outras ilhas sdo as que mais apresentam mais de dois
materiais de leitura/escrita, nomeadamente no meio urbano (onde a probabilidade fixa-se nos 33% no
Sal, na Boavista e no Maio e sobretudo em Santo Antéo e Sao Vicente (41%)).

Foi elaborado um indice sintético tendo como base as diferentes questoes relativas ao desenvolvimento
da linguagem na crianga, nomeadamente o grau de interagdes com a crianca, a frequéncia do tempo
passado a contar histérias, a frequéncia das respostas as questdes da crianga, a frequéncia com que a
mae pergunta a opinido do filho ou ainda o nimero de acdes postas em pratica no intuito de desenvolver
a linguagem da crianca. O indice varia entre 0 e 13 e mostra uma grande diversidade na intensidade
das agdes desenvolvidas pelas maes para melhorar a linguagem dos filhos. Efetivamente, se 46% das
maes pratica poucas acdes (0 a 4) para desenvolver a linguagem dos filhos, 48% situa-se num nivel
superior, com 5 a 8 agdes e, finalmente, 6% sao mais pro-ativas com mais de 9 agdes com o objetivo
de ajudar os filhos a desenvolver a linguagem.
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11.11
RELATIVO AS PRATICAS EM MATERIA DE DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO

Esta parte trata dos jogos/brincadeiras da crianca e das acdes levadas a cabo pelos pais (sobretudo
pela mae) para estimular as atividades que visam o desenvolvimento cognitivo da crianga.

Relativamente aos jogos/brincadeiras da crianca, a questao incide sobre cinco categorias de brincadeiras:
i) as brincadeiras de exploracdo ( como Escondidas, Cabra Cega); ii) brincadeiras fisicas individuais sem
regras de competicao ( como salta-corda); iii) as brincadeiras de imitacao (como jogos dramaticos de
imitacado); iv) as brincadeiras de colaboracdo com temas (jogos de faz-de-conta); e v) as brincadeiras
colectivas com regras (como o futebol, jogo de cadeira, ringue, tacada). Cada crianca pode brincar
varias brincadeiras (ou nenhuma). O quadro 80, adiante, mostra a distribuicdo dos tipos de brincadeiras
citados de acordo com a idade da crianca.

Constata-se que a pratica de brincadeiras €, globalmente, crescente e mais diversificada a medida que
a crianca vai crescendo. Em relacédo as brincadeiras, se 19% das criancas brinca com menos de 2 anos,
45% fa-locom 3 e 4 anos, € 57% com mais de 5 anos. Em relagao a diversidade das brincadeiras, nota-
se gue se as criancas com menos de dois anos tém sé um tipo de brincadeira, as mais velhas praticam,
em média um pouco mais de duas brincadeiras. De forma geral, as brincadeiras de colaboracéao e as
brincadeiras individuais sem regras sao as mais praticadas.

Quadro 80
Tipo de brincadeiras citadas de acordo com a idade da crianga

Exploracéo 14,4% 35,2% 40,5% 27,4%
Individuais s/ regras 19,2% 48,0% 61,7% 38,9%
Imitacao 15,2% 43,8% 52,0% 33,3%
Colaboracgao 32,4% 57,2% 67,8% 49,1%
Colectivas c/ regras 13,4% 44,1% 62,8% 35,6%
Média 18,9% 45,6% 57,0% 36,9%
Média tipo de brinc. 0,90 2,30 2,80 1,80

As criangas podem brincar sozinhas ou com outras criangas, mas as maes podem interferir para
favorecer esta atividade na criangca. Os quadros 81, 82 e 83, adiantes, apresentam as respostas as
questoes relativas a frequéncia das incitacdes das maes para que os filhos brincam, a frequéncia da
participacado concreta da mae numa atividade lidica com a crianga e, por fim, a frequéncia com que a
mae brinca com a crianca. Esta derradeira questao é mais relativa a pro-atividade da mae em matéria
de brincadeiras.
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Quadro 81
Frequéncia das incitagbes da mae a brincadeira do filho

Incita a brincar Incita a brincar 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total
Numero |% [Namero [% | Nimero Numero

Muitas vezes 11076 36,3% 8713 442% 9062 486% 28851  41,9%
Por vezes 6900 22,6% 6345 322% 6144 330% 19389  28,2%
Raramente 1119  37% 1998 10,1% 1721  92% 4838  7,0%
Nunca 2928  96% 2449 12,4% 1648  88% 7025  10,2%
gjgsféeoc"'oca a 8461  27,8% 207 1,1% 65 03% 8733 12,7%
Total 30484 100,0% 19712 100,0% 18640 100,0% 68836 100,0%

A maioria das maes incita os filhos a brincar, 42% de forma muito frequente e 28% de forma ocasional.
Constata-se, todavia que as incitagdes das maes para que os filhos tenham uma atividade ludica
organizada tornam-se mais frequentes a medida que a crianca vai crescendo. Assim, a percentagem
das méaes que nunca ou raramente incita os filhos a brincar é claramente mais reduzida quando estes
tém 3 ou 4 anos (24%) ou 5 e 6 anos (18%), comparativamente as criancas com menos de 2 anos
(13% aos quais pode-se acrescentar os 28% das maes que pensam que a crianca ainda € muito nova,
0 que totaliza 41%).

Quadro 82
Frequéncia de participagao da mae numa brincadeira com o filho

Nimero [% | Namero % | Namero Nimero

Muitas vezes 4 896 16,1% 3863 19,6% 3679 19,7% 12 438 18,1%
Por vezes 4671 153% 7588 385% 6895 37,0% 19154  27,8%
Raramente 3100 102% 3674 186% 3778 20,3% 10552  15,3%
Nunca 4901  16,1% 4090  20,7% 4227  227% 13218  19,2%
gjgsféeow'“a e 12918 42,4% 497 2.5% 61  03% 13476  19,6%
Total 30486 100,0% 19712 100,0% 18640 100,0% 68838 100,0%

Para além das incitacbes das maes para que a crianga brinque, elas podem também, eventualmente,
participar nas brincadeiras da crianca. Constata-se, no geral, que apenas 18% das maes brinca
frequentemente com os filhos e que 28% fa-lo ocasionalmente. Assim, 54% das maes raramente
ou nunca brinca com os filhos, ou considera que a crianca ainda € muito nova para se colocar esta
questao. Observa-se que esta Ultima resposta foi dada por 42% das méaes que tem uma crianga com
menos de 2 anos. Poder-se-ia pensar que as maes participam de forma um pouco mais frequente nas
brincadeiras da crianga quando esta é mais nova e menos capaz de se auto-organizar. No entanto, nao
é o que sucede em Cabo Verde onde a participacédo frequente ou ocasional das maes nas brincadeiras
dos filhos é maior quando estes tém mais de 3 anos: a percentagem passa de 31% quando a crianca
tem menos de 2 anos para um pouco mais de 50% quando ela € mais velha.
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Quadro 83
Frequéncia com que a mae sugere a crianga de brincar

Brinca com a 0 a2 anos 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total
crianca > > ’
: Numero |% [Namero [% | Nimero Numero

Muitas vezes 16716  54,8% 9539 48,4% 8979 482% 35234  51,2%
Por vezes 7494  246% 8014 407% 7036 37,7% 22544  32,7%
Raramente 1629 53% 1518  7,7% 1901 102% 5048  7,3%
Nunca 761 2,5% 446 2,3% 724 39% 1931 2,8%
gjgsféeoc"'oca a 3885  12,7% 195 1,0% 0 00% 4080  59%
Total 30485 100,0% 19712 100,0% 18640 100,0% 68837 100,0%

A grande maioria das maes da amostra propde brincadeiras aos filhos: 51% fa-lo frequentemente e
33% fa-lo por vezes. Este comportamento é adotado por um grande nimero de maes a medida que os
filhos vao crescendo: 79% brinca frequentemente ou por vezes com o filho quando este tem menos de
2 anos, 89% fa-lo quando o filho tem 3 ou 4 anos e 86% quando o filho tem mais de 5 anos.

Mas as maes ndo sdo as Unicas que participam nas brincadeiras da crianga. Elas foram interrogadas
sobre a pessoa que mais brinca com a crianga. Esta informacao é apresentada no quadro 84, a seguir.

Quadro 84
Quem participa nas brincadeiras da crianga de acordo com a idade?

a crianca
: Nimero % |Numero % [Nmerol% __|Nimero]% |

Mae 10613 348% 3531 17,9% 2880 154% 17024  24,7%
Pai 1876  6,2% 803  4,1% 937  50% 3616  53%
Irmao ou Irma 7950 26,1% 6237 31,6% 6933 37.2% 21120  30,7%
Avo 511 1,7% 693  3,5% 603  32% 1807  2,6%
gﬂﬁamembm da 4422 135% 3975 202% 2611  140% 10708  156%
Outra crianca da 4542  149% 4357 221% 4571 245% 13470  19,6%
sua idade

Outro 366 1,2% 104  0,5% 0 0,0% 470 0,7%
Ninguém 505 1,7% 12 01% 106  0,6% 623  0,9%
Total 30485 100,0% 19712 100,0% 18641 100,0% 68838 100,0%

Os irmaos e as irmas das criancas sdo as pessoas que mais brincam com estas. De forma global, eles
(irmaos e irmas) representam 31% dos colegas de brincadeiras das criancas. De seguida aparecem
as maes (25%), depois outras criangas de suas idades (21%) e outros membros da familia (exceto
0s pais) e avos (16%). O pai brinca pouco com os filhos (5%). Constata-se que as criangas brincam
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mais com outras criangas do que com as proprias maes e esta percentagem aumenta com a idade da
crianga quando a crianga ja tem uma rede social mais bem definida com outras criancas. Se se juntar
as criangas que brincam com os irmaos e irmas e as que brincam com outras criangas, conclui-se que
41% das criangas com menos de 2 anos brincam mais com as outras criangas do que com as proprias
maes contra 54% das com 3 e 4 anos e 62% das com mais de 5 anos. Viu-se anteriormente que a
medida que as criancas vao crescendo, as maes participam mais nas suas brincadeiras e incitam-nas
a brincar; vé-se aqui que, além das maes, um grande numero de criangas mais velhas brincam com
outras criangas.

Para além das brincadeiras com os filhos, as maes foram interrogadas sobre a frequéncia com que
falam com os filhos sobre fenémenos da vida quotidiana (quadro 85, a seguir).

Quadro 85
Frequéncia com que a mae fala com a crianga sobre fendmenos da vida

fendmenos
Numero [%  [Numero [%  [Numero %  [Numero % |

Frequentemente 624 2,0% 2727 13,8% 4 034 21,7% 7 385 10,7%
Por vezes 1626  53% 4088 20,7% 4763 256% 10477  152%
Raramente 908  3,0% 2936 149% 2853 153% 6697  97%
Nunca 4383 144% 5516 28,0% 4805 258% 14704  21,4%
ngsjéeoco'oca a 22904  752% 4436  225% 2134  115% 29474  42,9%
Total 30445 100,0% 19703 100,0% 18589 100,0% 68737 100,0%

E perfeitamente compreensivel que as méaes falem pouco de tais temas com os filhos quando estes
tém menos de 2 anos (17% das maes fa-lo raramente ou nunca e 75% considera que a crianga ainda
€ muito jovem para tal). Mas se as maes falam um pouco mais dos fenémenos da vida quotidiana a
medida que o filho cresce, é certo que o fazem de forma mais ou menos regular (frequentemente ou
por vezes) apenas com 34% das criancas com idade compreendida entre 3 ou 4 anos e com 47% das
com mais de 5 anos. Quando as criancas tém 3 ou 4 anos, 43% das suas maes raramente ou nunca
as explicam os fenédmenos da vida quotidiana e 22% pensa que os filhos sdo muito jovens para que
lhes sejam explicadas certas coisas, percentagens que diminuem respetivamente para 41% e 11%
entre as criancas com 5 e 6 anos. No total, as maes da maioria das criancas estdo pouco interessadas
em explicar as coisas da vida quotidiana aos filhos mesmo se estes ja tém idade para compreender
algumas coisas (as explicacdes devem, obviamente, estar adaptadas aos seus niveis de compreensao).

A questao que se segue explora a frequéncia com que as criancas se dedicam a atividades «gréaficas»
(pinturas ou escritos). O quadro 86, adiante, apresenta as respostas obtidas e, sem surpresa, essas
atividades sdo raras antes dos 2 anos. Elas tornam-se mais frequentes a medida que as criangas vao
crescendo. Nota-se que 83% das criancas de 3 ou 4 anos € 90% das criancas de 5 ou 6 anos realizam
atividades gréaficas de forma mais ou menos regular. Em contrapartida, 17% das criangas de 3 ou 4 anos
e 10% das de 5 ou 6 anos nao realiza nenhuma atividade do tipo (ou porque sao consideradas muito
novas para tal ou porque raramente ou nunca as praticam). Tratam-se, sem duvida, de oportunidades
desperdicadas ou mesmo de lacunas para essas criancas ja na perspetiva da sua entrada no ensino
primario.
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Quadro 86
Atividades graficas da crianca: pinturas, desenhos e escritos

s
Frequentemente 8141 27,0% 12362 63,0% 13479 731% 33982  49,8%
Por vezes 4317  143% 3962 202% 3173  17,2% 11452  16,8%
Raramente 1449  48% 1800  92% 1137  62% 438  6,4%
Nunca 2023  67% 1183  6,0% 459  25% 3665  54%
gjgsféeoc"'oca a 14199  47,1% 307 1,6% 194 1,1% 14700  21,6%
Total 30129 100,0% 19614 100,0% 18442 100,0% 68185 100,0%

A proxima questao tem que ver com a abordagem das maes para ensinar as criangas 0s nUmeros,
as medidas ou as quantidades (quadro 87, adiante). Eram propostas quatro citacdes: duas positivas
(«Dou-lhe tarefas definidas que envolvem a nogao de nimeros» e « ensino-lhe a contar, dando-lhe
exemplos concretos») e duas que demonstram uma auséncia de acoes, simplesmente porque diz
que nao faz nada nesta perspetiva ou porque a crianga é considerada muito nova para que introduzam
essas nocoes.

Quadro 87
Acéo posta em pratica pela mae para ensinar os numeros/a medida a crianga

Dou-lhe tarefas 4 565 15,0% 8713 44,2% 10 023 53,8% 23301 33,8%
definidas

Ensino-lhe 963 3.2% 1805 9,2% 1312 7.0% 4 080 5,9%
Outros 73 0,2% 267 1,4% 481 2,6% 821 1,2%
Nao fago nada 4215 13,8% 6 334 32,1% 5612 30,1% 16 161 23,5%
Crianga muito jovem 20 668 67,8% 2 594 13,2% 1212 6,5% 24 474 35,6%
Total 30484 100,0% 19713 100,0% 18640 100,0% 68837 100,0%

Antes dos 2 anos, a maioria das maes pensa que a crianca € demasiado jovem para a introducao dessa
questao. A partir dos 3 anos, a maioria das maes é pré-ativa no sentido de ensinar aos filhos os nimeros
e as quantidades: quando a crianga tem 3 ou 4 anos, 44% das maes confia-lhes tarefas que permitem
a aquisicao desta competéncia e 9% ensina-lhes a contar e quando a crianca tem 5 ou 6 anos, essas
percentagens fixam-se respetivamente em 54% e 7%. As outras respostas citadas para a minoria das
criangas sao relativas a aprendizagem numa estrutura pré-escolar. Se a maioria das maes é pro-ativa
neste item, ha, todavia, um nuimero importante de criangas a quem nao é ensinado 0s nUmeros € as
quantidades, ou porgue as méaes dizem nada fazer (e o pré-escolar ndo é citado), ou porgue as méaes
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consideram que as criangas ainda sdo muito novas para aprenderem: 45% das criancas de 3 ou 4 anos
e 37% das criancas de 5 ou 6 anos. Aqui também esta falta de aprendizagem constitui, sem duvida,
um problema na perspetiva da entrada dessas criangas no ensino primario.

Seguidamente as méaes sao interrogadas sobre as suas reagdes quando a crianga nao consegue realizar
uma atividade qualquer (quadro 88, a seguir).

Quadro 88
Reacao da mae face ao insucesso do filho na realizagcao de uma qualquer atividade

Atitude se a crianga m 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total
nao realiza uma acao ’ ’
% [Numero [%  [Numero[% |Numero[% |Numero[% |

Ajudo-o e aconsel- 12 134 36,5% 16 488 67,0% 14 992 63,3% 43 614 53,5%
ho-o

Realizo-a em seu 3833 115% 4048 16,4% 3348 14,1% 11229  13,8%
lugar

Obrigo-o a reco- 1705 51% 2525 10,3% 3675 155% 7905 9,7%
megcar

Ralho com ele 517 1,6% 867 3,5% 1348 5,7% 2732 3,3%
Hew s solete d 15062  45,3% 693 2,8% 324 1,4% 16079  19,7%
questéo

Total 33251 100,0% 24621 100,0% 23687 100,0% 81559 100,0%

As respostas das maes diferem-se de acordo com a idade da crianga: menos de 2 anos ou mais de
3 anos. Quando é jovem, se a maioria das maes considera que o filho & muito jovem para se colocar
esta questao, 36% das maes diz que ajuda a crianca, dando-lhe conselhos quando nao consegue fazer
alguma coisa. Quando a crianga tem mais de 3 anos, quase todas as maes reconhecem a pertinéncia
da nocao de sucesso (ou de insucesso) para a crianga e dividem-se em quatro tipos de reacoes:

O primeiro tipo de resposta & funcional e positivo: a mae da conselhos aos filhos na perspetiva
que eles aprendam e depois tenham sucesso. Esta reacao € indicada por 67% das maes para as
criancas com 3 ou 4 anos e por 63% das maes das criancas com mais de 5 anos constituindo assim
0 comportamento mais frequente entre as reagdes propostas.

O segundo tipo de resposta deixa a dimensao pedagdgica da resposta com a mae a realizar a
atividade no lugar da crianga. Ela quer evitar, no momento, a eventual frustracdo da crianca face ao
insucesso. Este tipo de reacao abrange 16% das criancas com 3 ou 4 anos e 14% das criangas com
5 e 6 anos.

O terceiro e quarto tipo de reacdes sdo negativas j& que se ralha com a crianga que fracassou ou
quer-se forcé-la a voltar a praticar a atividade. Essas duas reagdes representam 14% das respostas
para as criangas com 3 ou 4 anos e 21% para as com mais de 5 anos, como se se pensasse que a
crianga ja tinha maturidade suficiente para compreender as reprimendas da mae e estas tivessem
uma vertente pedagodgica.

Escritorio Regional do UNICEF para a Africa Ocidental e Central 105




PRATIQAS E COMPORTAMENTOS
ESPECIFICOS DAS PESSOAS
ENCARREGADAS DA CRIANCA

As maes tiveram oportunidade de citar diversas reagcdes, Somou-se e Cruzou-se as suas respostas
com o tipo de reacdo que elas tém: reacao positiva (elas explicam), reagao « neutra » ( elas realizam
a atividade no lugar do filho), reacdo negativa ( elas ralham e/ou obrigam a crianga a recomecar a
atividade). Essas informacoes, restritas as criangas com mais de 3 anos, sao apresentadas no quadro
89, adiante.

Quase todas as maes (97%) tém uma reacao quando o filho ndo consegue realizar uma determinada
atividade. Perante esta situacao, 72% delas tem apenas uma reagao e 24% tem duas. Entre as maes
que tém apenas uma reagao, a grande maioria (83%) explica e ajuda a crianca. 8% das maes realiza a
atividade no lugar da crianca e 9% tem uma atitude negativa. Entre as maes com duas reacgoes, nota-
se que somente 6% das maes tem duas reacoes negativas. 47% das maes tem uma reagao negativa
e outra nao negativa, neste caso com mae a explicar a crianca como realizar a atividade ou a realiza-la
no seu lugar. Por fim, 89% das méaes que tém duas reacdes adota pelo menos uma positiva.

Quadro 89
Numero de reacées da mae face ao insucesso do filho em realizar uma determinada atividade

Numero Total Uma reacao Uma reagao Uma reacgao Duas reacgoes
de reacoes positiva «neutra» negativa negativas
0

em caso de
insucesso %

0 1120 2,9% 0,0% 0 00% 0 00% 0 00%
1 27505 71,7% 22832 83,0% 2311 84% 2362 8,6% 0 00%
2 9394 24,5% 8331 887% 4865 51,8% 4388 46,7% 603 6,4%
3 332  0,9% 317 95,5% 220 66,3% 205 61,7% 128 38,6%
Total 38353 100,0% 31480 821% 7396 19.3% 6955 18,1% 731 1,9%

A penultima questao desta parte do questionéario procura saber quem, na familia, ensina coisas a
crianga. O quadro 90, a seguir, mostra os resultados obtidos para esta questéao.
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Quadro 90
Quem ensina coisas a crianga?

Nimero [ [Nimero [% _ [Namero % [Namero]% |

Ensina a crianca

Mae 11100 36,4% 11534 585% 11656 62,5% 34290  49,8%
Pai 396 13% 1397 7,1% 991 53% 2784  4,0%
Pais 2837  93% 3991 202% 3228 17,3% 10056  14,6%
Avo 1156  3,8% 1741 88% 1785  96% 4682 6,8%
g‘r’;zﬁamembm ce 1093  3,6% 750 3,8% 935 50% 2778 4,0%
Empregada 160  0,5% 0  00% 0 0,0% 160 0,2%
doméstica

Nao se coloca a 13718 45,0% 301 1,5% 45 0,2% 14 064 20,4%
questao

Total 30460 100,0% 19714 100,0% 18640 100,0% 68814 100,0%

Sem surpresa, a mae é a pessoa gue contribui mais para as aprendizagens da crianca: ela é a principal
interveniente em 50% das familias ao passo que o pai tem um papel importante em apenas 4% das
familias. 15% cita o pai e a mée. No geral, para 68% das criangas ¢ um dos progenitores ou 0s dois
que se envolvem nas questdes de aprendizagem. Os outros membros da familia intervém de forma
mais limitada, com os avés a terem o papel mais importante em apenas 7% das familias. Constata-se,
finalmente, que 45% das criangas com menos de 2 anos sdo consideradas demasiado jovens para
aprenderem alguma coisa. Pode ser que algumas maes tenham tido uma interpretacao superficial
da nocao de aprendizagem e pensassem que a questao abrangia as criangas mais velhas. Entre as
criancas com menos de dois anos, constata-se que se 64% tém menos de 1 ano, quer dizer que 36%
tém 1 ou 2 anos, faixas etdarias em gue se pode por em pratica aprendizagens adaptadas. Esta opinido é
um tanto ou quanto problematica para essas criancas na medida em que ela nao permite que ninguém
intervenha na aprendizagem da crianga.

Por fim, a Ultima questdo desta parte do questionario sobre o desenvolvimento cognitivo tem que
ver com o tempo que, eventualmente, a crianga passa a ver televisdo. O quadro 91, adiante, d4 as
respostas obtidas. A maioria das criancas (66%) vé televisdo, pelo menos, diariamente. Globalmente,
7% fa-lo mais de trés horas por dia, 25% entre 1 e 3 horas e 33% menos de uma hora por dia. Apenas
18% das criancas raramente ou nunca vé televisdo. A medida que as criancas vao crescendo, mais
tempo passam a frente da televisdo. Entre as criangas com menos de dois anos, 42% Vvé televisao
diariamente mesmo se a maioria (31%) fa-lo menos de uma hora. Quando as criangas estdo mais
velhas, 85% fazem o mesmo. 45% das criangcas com 3 e 4 anos vé televisdo mais de uma hora por
dia e 52% entre as com 5 e 6 anos. Estes dados sao, claramente, mais elevados comparativamente ao
gue se passa noutros paises onde estudo semelhante foi realizado.
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Quadro 91
Tempo que a crianga passa a ver televisao

Tempo passado a 0 a 2 anos 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total
ver televisao
Numero -m- Namero [% | Numero |% |

Mais de 3 horas 2,0% 2 323 11,8% 1828 9,8% 4746 6,9%
por dia

Entre 1 a 3 horas 2 834 9,3% 6 656 33,8% 7 963 42,7% 17 453 25,4%
por dia

Menos de uma 9 305 30,6% 7 375 37,4% 6 333 34,0% 23013 33,4%
hora por dia

Algumas vezes 24 0,1% 50 0,3% 54 0,3% 128 0,2%
por semana

Raramente 843 2,8% 696 3,5% 533 2,9% 2072 3,0%
Nunca 6112 20,1% 2 409 12,2% 1846 9,9% 10 367 15,1%
Nao se coloca a 10 737 35,3% 204 1,0% 82 0,4% 11 023 16,0%
questao

Total 30450 100,00 19713 100,0% 18639 100,0% 68802 100,0%

Além dos resultados sobre os comportamentos elementares relativos ao desenvolvimento cognitivo,
foi elaborado um indice sintético para caracterizar, de forma global, o grau de atividade da mae sobre
esses aspetos do desenvolvimento da crianca. O indice tem em consideracao as situagdes em que
as maes incitam os filhos a brincar, participam nas suas brincadeiras e propoe-lhes para brincar, elas
explicam-nas os fendmenos da vida quotidiana, ensinam-lhes as no¢cdes de nimero e quantidade, o
numero de brincadeiras que as criancas realizam, se fazem pinturas ou desenhos, e finalmente, as
reacoes das maes quando os filhos tém algum insucesso. Este indicador vai de 0 (nenhuma atividade)
a 15 (atividade muito intensa da mae neste plano), com uma média de 7,6. Constata-se que se 27%
das méaes da amostra sao pouco ativas neste dominio (pontuacéo inferior a 5), 57% sao mais ou
menos ativas (pontuagao compreendida entre 6 e 10), e apenas 16% pde em pratica diversas acoes
(pontuacao superior a 11) no intuito de facilitar o desenvolvimento cognitivo da crianca.

11.12

RELATIVO AS PRATICAS EM MATERIA DE DESENVOLVIMENTO
SOCIAL

Esta parte do questionério interessa-se pelas préaticas familiares no @mbito do desenvolvimento social
da crianca. Trata-se, sobretudo da transmissao de regras, assim como das reacoes da méae face a um
comportamento negativo ou positivo do filho.
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As maes, sao abordadas primeiramente sobre a percecao que elas tém em relacdo a importancia da
transmissao de regras (quadro 92 adiante). Observa-se que, se a grande maioria das méaes (79%) diz que
a transmisséao de regras constitui uma atividade importante da educacao dada aos filhos, esta atividade
€ considerada essencial por apenas 3% das maes da amostra. Em sentido contrério, apenas 0,3% das
maes pensa que 0S pais Nao precisam dar uma atencao especial a esta parte do desenvolvimento da
crianga, porgue, de certa forma, sédo aprendizagens que a crianga pode adquirir sozinha e de forma
progressiva, a medida que for crescendo. Mais importante, 20% das maes diz nao ter opiniao sobre
a guestdo. Se esta opinido é, no minimo, probleméatica, constata-se que ela abrange sobretudo as
criangas com menos de 2 anos (40% das suas maes nao sabem como responder).

Quadro 92
Importéncia da transmissao de regras sociais a crianga de acordo com a idade

Transmissao de 0 a2 anos 3 e 4 anos 5 e 6 anos Total
regras
¢ Numero -m- Numero |%  [Numero [% |

Essencial 484 1,6% 961 4,9% 31 3,9% 2176 3.2%
util 17 143 56,2% 17 621 89,4% 17 567 94,2% 52 331 76,0%
Inatil 23 0,1% 88 0,4% 120 0,6% 231 0,3%
NS 12 215 40,1% 1022 5,2% 221 1,2% 13 458 19,6%
Nao se coloca 620 2,0% 20 0,1% 0 0,0% 640 0,9%
Total 30485 100,0% 19712 100,0% 18639 100,0% 68836 100,0%

Ainda em relacdo a transmissao de regras sociais, pergunta-se as maes quais as pessoas que mais o
fazem. Importa dizer que as méaes puderam citar diversas pessoas. As suas respostas sdo apresentadas
no quadro 93, a seguir.

Quadro 93
Quem contribui para a transmissao de regras sociais a crianga?

Mae 10014 32,9% 12033 61,1% 11947 64,1% 33994  49,4%
Pai 3298 10,8% 5039 256% 3611 19,4% 11948  17,4%
Pais 4733 155% 4569  232% 4230 22,7% 13532  19,7%
Avo 5800 19,0% 6067 30,8% 5251 282% 17118  24,9%
?gemnl,"lgm cke 5637 185% 5711 29,0% 7039 37,8% 18387  26,7%
Empregada 402 1,3% 267 1,4% 329 1,8% 998 1,4%
doméstica

Outro adulto 827 2,7% 1229 62% 1104  59% 3160 4,6%
Nao se coloca a 14 870 48,8% 1187 6,0% 269 1,4% 16 326 23,7%
questao
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Constata-se que é a mae que tem o papel principal na matéria (49% das citagdes). O pai, sozinho,
intervém em 17% das criangas e 0s pais, juntos, em 20% das criancas. Para além dos pais, outros
membros da familia intervém em 27% das criancas e os avds em 25%. Constata-se também que todas
as pessoas citadas envolvem-se mais a medida que a crianga for crescendo o gque vai ao encontro do
ponto segundo o qual a transmissao das regras sociais & considerada acessoéria para as criangas mais
jovens (o que é confirmado pela forte percentagem de méaes que responderam que esta questao nao
abrange os filhos quando estes tém menos de 2 anos).

Somou-se as respostas das maes que puderam citar varias pessoas. As respostas relativas a mae,
ao pai ou aos dois foram recodificadas para ndo serem contabilizadas diversas vezes. O quadro 94,
a seguir apresenta o numero de pessoas que contribuem para a transmissao das regras sociais as
criangas.

Quadro 94
Numero de pessoas que transmitem as regras sociais a crian¢a

Nimero % |Numero % [Namerol% _|Nimero]% |

0 14 614 47,9% 1116 5,7% 99 1,1% 15929 23,1%
1 4 677 15,3% 5017 25,5% 5702 30,6% 15396 22,4%
2 5 845 19,2% 8 256 41,9% 7 827 42,0% 21928 31,9%
3 3443 11,3% 4613 23,4% 3947 21,2% 12003 17,4%
4 1 665 5,5% 493 2,5% 876 4,7% 3034 4,4%
5 229 0,8% 211 1,1% 89 0,5% 529 0,8%
6 11 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 11 0,0%
Total 30484 100,0% 19706 100,0% 18640 100,0% 68830 100,0%
Média 1,1 1.9 2,0 1,6

Pbe-se de parte as criangcas com menos de 2 anos, que, cOmo ja se Viu, sao consideradas muito
jovens para que |lhes sejam ensinadas regras sociais. Para as criangas com mais de 3 anos, constata-
Se que apenas uma minoria ndo tem nenhuma referencia no que tange a transmissao de regras. Isto
acontece com 6% das criancas de 3 e 4 anos e 1% das com mais de 5 anos. Entre as outras criancas,
uma grande maioria tem entre 1 a 3 pessoas que intervém neste aspeto. Em média, entre os 3 e 0os 6
anos, 28% das criangas aprendem as regras de uma so6 pessoa, 42% de duas pessoas € 22% de trés
pessoas diferentes.

De forma mais especifica, pode ser que seja pertinente proibir a crianca de fazer tal ou tal coisa na vida
quotidiana nas suas dimensoes praticas ou relacionais. Uma questao do inquérito explorava como a
familia agia nesta matéria. O quadro 95, a seguir, apresenta a distribuicao das respostas das maes, de
acordo com a faixa etéria da crianga.
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Quadro 95
Acoles postas em pratica para proibir qualquer coisa a crianga

Nimero [ [Nimero [% _ [Namero % [Namero]% |

Explico-lhes 11617 38,1% 12 357 62,9% 12 053 64,9% 36 027 52,4%
Nao proibo quase 391 1,3% 52 0,3% 50 0,3% 493 0,7%
nada

Amedronto-lhe 1518 5,0% 1561 7,9% 1766 9,5% 4 845 7,1%
Ameaco-o (pra- 1602 5,3% 4 640 23,6% 4 035 21,7% 10 277 15,0%
gas, maldigoes)

Outro 442 1,5% 438 2,2% 436 2,6% 1 366 2,0%
Nao se coloca a 14 900 48,9% 606 3,1% 179 1,0% 15 685 22,8%
questao

Total 30470 100,0% 19654 100,0% 18569 100,0% 68693 100,0%

Baseando-se nos dados do quadro, pode-se destacar dois tipos de resultados. O primeiro é que apenas
uma minoria de méaes diz ndo proibir nada a crianga. Essas maes representam, em média, 0,7% da
amostra. Um bom numero de maes (23%) diz que o filho é muito novo para que |lhe seja proibido
qualquer coisa mesmo se esta percentagem abrange quase somente as criangas com menos de 2
anos. A guestao é discutivel para as criancas de 1 a 2 anos (que representam 40% dessas criangas),
na medida em gue, com essa idade, as criancas sao capazes de compreender o que é proibido e que
o devem respeitar. Esta resposta &, portando, uma forma de nada fazer. Se juntarmos as maes que
dizem que nao proibem nada aos filhos e as que pensam que os filhos sdo muito jovens para serem
confrontados com proibicoes, conclui-se que 50% das criangas com menos de 2 anos nao enfrenta
nenhum tipo de proibigao/interdicdo por parte das maes.

A segunda informacgéao é que, entre as praticas ativas para proibir qualquer coisa a crianga, o recurso a
explicacao constitui a maioria das reacoes adotadas pelas maes (52% em média), e esta percentagem
aumenta com a idade da crianca (de 38% quando ela tem menos de 2 anos a 63% quando ela ja esta
com 3 ou 4 anos e 65% quando ela tem mais de 5 anos). Amedrontar ou ameacar a crianca abrange
22% das criangas, uma percentagem que aumenta quando a crianga tem mais de 3 anos: de 10%
quando a crianca tem menos de 2 anos para um pouco mais de 30% quando ela estd mais velha.

As maes foram interrogadas sobre as pessoas que intervém guando a crianga nao respeita as regras
(quadro 96, adiante). Aqui, constata-se também que é a mae que mais intervém quando a crianga
nao respeita as regras, seja sozinha em 49% das familias, seja juntamente com o pai em 18% das
familias. O pai intervém sozinho em apenas 15% das criangas. Os avés e outros membros da familia
intervém em, respetivamente, 24% e 19% das familias. Aqui também se nota que metade das maes
das criangas com menos de 2 anos considera que o filho é muito novo para que alguém intervenha
quando nao ele nao respeite as regras.
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Quadro 96
Quem intervém quando a criang¢a nao respeita as regras?

Desrespeito das

e | Numero | % Sim | Numero [ % Sim | Namero | %Sim | Nimero | % Sim
Mae 9500 31,2% 12594 63,9% 11416 61,2% 33510 48,7%
Pai 2 809 9,2% 4021 20,4% 3432 18,4% 10262  14,9%
Pais 4112  135% 4431 225% 3800 20,4% 12343  17,9%
Avo 5125 16,8% 5590 28,4% 5625 30,2% 16340  23,8%
:,\;'emnl,"lgo e 3414 112% 4026 20,4% 5697 30,6% 13137  19,1%
Empregada 250 0,8% 281 1,4% 9 0,0% 540 0,8%
doméstica

Outro adulto 209 0,7% 600 3,0% 577 3,1% 1386 2,0%
Nao se coloca 15 216 50,0% 748 3,8% 185 1,0% 16 149 23,5%

Da mesma forma que se fez para a transmissao de regras, juntou-se as respostas das maes para se
saber guantas pessoas elas citam. As relativas a8 mae, ao pai ou aos dois foram recodificados para
nao serem contabilizados diversas vezes. O quadro 97, a seguir, apresenta o nimero de pessoas que
intervém se a crianga nao respeitar uma regra estabelecida.

Quadro 97
Numero de pessoas que intervém em caso de desrespeito das regras

regras
: Nimero -m- Nimero [% | Namero % |

0 14 801 48,6% 3,0% 159 09% 15552 22,6%
1 6472 21,3% 7 050 35,8% 6 931 37,2% 20 453 29,7%
2 5723 18,8% 8 809 44,7% 8 259 44,3% 22791 33,1%
3 2 845 9,3% 2812 14,3% 2874 15,4% 8531 12,4%
4 586 1,9% 449 2,3% 396 2,1% 1431 2,1%
5 0 0,0% 0 0,0% 21 0,1% 21 0,0%
6 11 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 11 0,0%
Total 30438 100,0% 19712 100,0% 18640 100,0% 68790 100,0%
Média 0.9 1,8 1,8 1,4

Encontra-se, sensivelmente o mesmo padrdo da transmissao de regras. De forma geral, constata-se
que se a crianca desrespeita uma regra estabelecida ha, globalmente, uma reacao dos adultos. Entre
as criancas com menos de 2 anos, a nao intervencéo é, de longe, a reagdo mais frequente, ninguém
intervém ou a crianga é considerada muito nova para ser confrontada com esta questdo. O nimero
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de reacdes face ao desrespeito da regra é, claramente, mais frequente, quando as criangas tém mais
de 3 anos. Nesta faixa etéria, em média, 36% das criangas é confrontada com um adulto quando nao
respeita as regras, 44% com dois adultos e 15% com trés pessoas.

Pode-se analisar agora a natureza da reagao «parental» quando a crianga desobedece as ordens dadas,
assim como quando se comportou mal perante outras pessoas (adultos ou criangas). Essas questoes
foram colocadas de forma que as méaes pudessem citar uma ou mais reagdes que podem ter. Analisa-
se agora estes dois aspetos das reacdes parentais de forma sucessiva. O quadro 98, a seguir, mostra,
em primeiro lugar, a distribuicdo das reacoes parentais em caso de desobediéncia da crianca.

Quadro 98
Reacées parentais face a uma situacao de desobediéncia da crianga

Nao fago nada de 418 1,1% 29 0,4% 81 0,3% 628 0,6%
especial

Encoraja-o a 9016 23,7% 9735 32,1% 9 243 31,5% 27 994 28,6%
obedecer

Proibo-o de 393 1,0% 839 2,8% 1048 3,6% 2280 2,3%
brincar

Dou-lhe um 11 0,0% 311 1,0% 91 0,3% 413 0,4%
trabalho para fazer

Puni-o 2 334 6,1% 4 306 14,2% 4 646 15,8% 11286 11,5%
Privo-o das 9 0,0% 210 0,7% 74 0,3% 293 0,3%
refeicoes

Ameago-o 164 0,4% 281 0,9% 528 1,8% 973 1,0%
Bato-o 11 463 30,1% 13999 46,1% 13 415 458% 38877 39,8%
Nao se coloca a 14 244 37.4% 558 1,8% 193 0,7% 14 995 15,3%
questao

Soma das reagoes 38052 100,0% 30368 100,0% 29319 100,0% 97739 100,0%

Quatro tipos de comportamentos sao identificados na méae quando o filho desobedece:

O primeiro comportamento consiste em nada fazer, que pode ter uma forma explicita (« nao faco
nada de especial») que tem poucas citagoes ( 1% da amostra), ou uma forma implicita ( « a crianga
€ muito nova»), maioritaria no grupo das criangas mais novas (37%).

O segundo comportamento consiste em encarar a crianca de forma positiva, dando-lhe explicagdes
e encorajando-o a obedecer as indicagdes que lhe foram dadas. Este comportamento é um tanto
ou quanto partilhado entre as méaes: para toda a amostra, ele (0 comportamento) obtém 29% das
citagdes, com um numero mais reduzido entre as criangas mais jovens (24%) mas que aumenta
depois dos 3 anos (32%).
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O terceiro comportamento pretende punir, de alguma maneira, a crianga para que ela saiba que
desobedecer implica consequéncias negativas para ele: puni-lo, proibi-lo de brincar, priva-lo das
refeicdes ou dar-lhe um trabalho para fazer. Este comportamento é citado por 7% das maes das
criangas com menos de 2 anos mas € mais adotado entre as mais velhas (20%).

O quarto comportamento vai mais longe na dimensao negativa ja que se trata de ameacar ou
bater a crianca. Somados, estes dois comportamentos sao maioritarios entre as maes da amostra
(41%). A ameaca recolhe claramente menos citacdoes que o castigo fisico da crianca que é a
resposta mais citada. No final, 30% das maes diz ameacar ou bater o filho com menos de 2 anos
quando este desobedece. Este comportamento € citado, principalmente, por 46% das maes de
criangas com menos de 3 anos.

A distribuicao das reacdes parentais quando a crianga tem um comportamento considerado negativo
perante as outras pessoas (adultos/criangas) € mostrada no quadro 99 a seguir.

Quadro 99
Reacoes parentais perante um comportamento negativo da crianga

comportamento
: Nimero -m- Nimero [% | Nimero |%

Nao fago nada de 302 0,8% 290 1,0% 79 0,3% 671 0,7%
especial

Explico-lhe 9 003 23,3% 10 256 34,4% 9 868 34,4% 29 127 30,0%
Ameacgo-o 389 1,0% 645 2,2% 543 1,9% 1577 1,6%
Ralho com ele 5873 15,2% 7 149 24,0% 7 341 25,6% 20 363 21,0%
Bato-o 8724 22,6% 10 524 35,3% 10 374 36,2% 29 622 30,5%
Nao se coloca a 14 393 37,2% 935 3,1% 490 1,7% 15 818 16,3%
questao

Somme des 38684 100,0% 29799 100,0% 28695 100,0% 97178 100,0%
réactions

Total 30460 100,0% 19714 100,0% 18640 100,0% 68814 100,0%

Encontra-se quase 0 mesmo padrao que anteriormente. Se 1% das maes mantém-se passiva quando
o filho se comporta mal, 16% pensa que a crianga € muito nova para ser confrontada com esta questao
(principalmente quando ela tem menos de 2 anos). Os comportamentos mais referidos sao, por um
lado, explicar a crianca como se comportar quando ela agiu mal (30%) e, por outro lado, bate-la (30%),
nomeadamente quando ela tem mais de 3 anos (em média, 35%). Ainda no que se refere as reagdes
negativas, 21% das maes ralha com a crianca quando esta se comporta mal, uma percentagem média
que vai aumentando a medida que a crianca for crescendo.

114 As préticas parentais junto das criangas menores de seis anos em Cabo Verde




No entanto, a crianca ndo se comporta sempre mal ou de forma inadequada, ela pode também ter
comportamentos positivos. Duas grandes categorias de reagdes parentais sdo identificadas: i) os pais
nao tém uma reacao particular (¢ normal comportar-se bem), e ii) os pais tém uma reagao positiva,
que, no sentido lato, reconhece que a crianga se comportou bem e encoraja-a a continuar com os bons
comportamentos. O quadro 100, a seguir, apresenta as respostas obtidas junto das maes da amostra.

Quadro 100
Reacgébes parentais perante um comportamento positivo da crianga

ositivo > > )
: Numero |% [Namero [% | Nimero Numero

Valorizo-o e felici- 10 519 34,6% 11 947 60,6% 12 393 66,5% 34859 50,7%
to-o

Recompenso-o 8 350 27,4% 6 543 33,2% 4 529 24,3% 19 422 28,2%
Nada de especial 1035 3,4% 907 4,6% 1634 8,8% 3576 5,2%
Nao se coloca a 10 516 34,6% 316 1,6% 84 0,5% 10 916 15,9%
questao

Total 30420 100,0% 19713 100,0% 18640 100,0% 68773 100,0%

O primeiro comportamento (passivo) engloba 0s casos em que a mae considera que a crianca € muito
nova para ser receptiva e em que a mae, simplesmente, ndo reage face a um comportamento positivo.
Uma situacdo que abrange 38% das criangas quando estas tém menos de 2 anos, contra 6% das
criancas de 3 e 4 anos e 9% das criancas de 5 e 6 anos.

As reacdes positivas da méae perante um comportamento positivo da criangca sdo maioritarias, com um
aumento da frequéncia das citagcdbes com a idade da crianga. Assim, 62% das criangas com menos de
2 anos seria encorajada em caso de comportamento positivo, 94% se elas tém 3 ou 4 anos e 91% se
tém mais de 5 anos.

O quadro 101, adiante, d& as informagbes sobre as eventuais agcbes da mae na perspetiva de ajudar
o filho a ser mais auténomo nas questdes da alimentacao, de vestuario, de realizacdo das tarefas
quotidianas e de higiene (sdo dadas apenas as informagdes das criangas com mais de 2 anos).

Constata-se que a grande maioria das maes mostra as criancas como fazer para desenvolver sua
autonomia em matéria de alimentacao (86%), de higiene (90%), de vestuario (89%) e de tarefas
quotidianas (88%). Quando elas ndo o fazem, é, sobretudo porgue pensam gque os filhos sdo muitos
jovens para serem confrontados com esta questao. Ha poucas variagcdes de acordo com a idade das
criancas: a percentagem de criangas que as maes consideram muito novas para serem confrontadas
com acoes em matéria de autonomia € um pouco elevada quando as criangas tém 2 a 4 anos, enguanto
a percentagem de criangas que aprendem a ser autbnomas sozinhas & maior entre as criancas de b e
6 anos.
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Quadro 101
Ajuda a autonomia da crianga em diversos dominios

Ajuda a autonomia em matéria de alimentacao

Sim, mostro-lhe 25 876 85,4% 16 345 87,7% 42 221 86,3%
Nao, aprende s6 1199 4,0% 1876 10,1% 3075 6,3%
NS 41 0,1% 408 2,2% 449 0,9%
Nao se col. a que. 3201 10,6% 0,0% 3201 6,5%

Ajuda a autonomia em matéria de higiene

Oui, je lui montre 26 496 87,5% 17 665 94,8% 44 161 90,3%
Non, il apprend seul 433 1,4% 717 3,8% 1150 2,4%
NSP 0 0,0% 226 1,2% 226 0,5%
Non concerné 3358 11,1% 21 0,1% 3379 6,9%

Ajuda a autonomia em matéria de vestuario

Sim, mostro-lhe 26 496 87,5% 17 263 92,7% 43 759 89,5%
Nao, aprende s6 433 1,4% 1069 5,7% 1502 3,1%
Nao sabe 0 0,0% 244 1,3% 244 0,5%
Néao se col. a que. 3358 11,1% 52 0,3% 3410 7,0%

Ajuda em matéria de tarefas quotidianas
Faixa etaria N % N % [N % |

Sim, mostro-lhe 26 496 87,5% 16 319 87,7% 42 815 87,6%
Nao, aprende so 433 1,4% 1837 9,9% 2270 4,6%
Nao sabe 0 0,0% 411 2,2% 411 0,8%
Nao se col. a que. 3 358 11,1% 33 0,2% 3391 6,9%
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Se juntarmos os comportamentos parentais relativos as acoes para a autonomia das criangcas nos
quatro dominios considerados (quadro 102, a seguir), reencontra-se o ponto evocado anteriormente,
segundo o qual a grande maioria das méaes é proé-ativa neste plano.

Quadro 102
Grau de ajuda a crianga para a autonomia nas suas atividades quotidianas

Nimero % |Numero[% ___[Namero|% _|Nombre]% |

0 2 991 9,9% 679 3,6% 3670 7,5% 34290 49,8%
1 551 1,8% 264 1,4% 815 1,7% 2784 4,0%
2 655 2,2% 765 4,1% 1420 29% 10056 14,6%
3 3027 10,0% 1881 10,1% 4 908 10,0% 4 682 6,8%
4 23 091 76,2% 15038 80,7% 38129 77,9% 2778 4,0%

Total 30315 100,0% 18627 100,0% 48942 100,0% 160 0,2%

Constata-se que 86% das criancas dos 2 aos 4 anos ¢é ajudada para desenvolverem sua autonomia em
trés ou quatro dominios (sendo que 76% ¢é ajudada nos quatro dominios) contra 91% das criancas de
5 e 6 anos (81% ¢ ajudada nos quatro dominios).

A questao seguinte tem que ver com as brincadeiras e as relacdes que a crianga pode ter com outras
criangas. As respostas dadas pelas méaes sao apresentadas no quadro 103, adiante. Constata-se que
a medida que a crianga for crescendo, mais ela brinca com outras criancgas: se 69% das criancas com
menos de 2 anos brinca com outras criangas (sendo que 21% sao consideradas muito novas para
serem confrontadas com esta questao), quase todas as criancas com mais de 3 anos brincam com
outras criangas. Nota-se que a grande maioria das criancgas brinca fora de casa.

Quadro 103
A crianca brinca com outras criangas?

criancas? > > ) ’
. Numero Numero Numero Numero

Sim, com os seus 4144 13,9% 3122 16,0% 3 488 19,1% 10 754 15,9%
irmaos e irmas

Sim, com outras 16 378 54,9% 15776 80,8% 14 415 78,9% 46 569 68,9%
criangas

Nao, geralmente 2 956 9,9% 554 2,8% 355 1,9% 3 865 5,7%
brinca sozinha

Nao se coloca a 6 355 21,3% 83 0,4% 9 0,0% 6 447 9,5%
questao

Total 29 833 100,0% 19535 100,0% 18267 100,0% 67635 100,0%
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Finalmente, o questionario aborda a questao das atividades da crianga no a@mbito familiar. O quadro
104, a seguir, propde as respostas obtidas relativas as criangas com mais de 3 anos. As criangas
participam de forma diferente nas diversas atividades domésticas. Quase metade € solicitada para
fazer pequenas compras, um quarto os ajuda nos trabalhos em casa e 10% na apanha da &gua ou da
lenha. As criancas participam muito pouco nos trabalhos de campo ou na preparacdo das refeicoes
(3%). Por outro lado constata-se qua as meninas sdo mais solicitadas do que os rapazes em todas as
atividades, particularmente para os trabalhos em casa e as pequenas compras.

Quadro 104
Atividades da crianca no &mbito familiar

Trabalhos em casa 5933 30,6%
Prepar. das refeicoes 675 3,5%
Menina Apanha agua, lenha 2 506 12,9%
Pequenas compras 10 008 51,6%
Trabalhos no campo 809 4,2%
Trabalhos em casa 3537 18,7%
Prepar. das refeicoes 325 1,7%
Rapaz Apanha agua, lenha 1287 6,8%
Pequenas compras 8 199 43,3%
Trabalhos de campo 452 2,4%
Trabalhos em casa 9470 24,7%
Prep. das refeicoes 1000 2,6%
Total Apanha agua, lenha 3793 9,9%
Pequenas compras 18 207 47,5%
Trabalhos de campo 1261 3,3%

Se se juntar a participacdo das criancas nas diferentes atividades domésticas (quadro 105, adiante),
identifica-se uma grande variabilidade de comportamentos maternais. Efetivamente, se 47% das
criancas néo é solicitada para nenhuma tarefa, 44% participa em uma ou duas tarefas e 9% participa
em mais de 3 atividades. O grau de participacdo varia um pouco de acordo com o género, com 0S
rapazes a serem a maioria que nao participa em nenhuma tarefa (562% contra 43% das meninas) e
de forma mecénica, uma minoria a participar em mais de 3 atividades (5% contra 12% das meninas).
Existem também diferencas de acordo com o meio de residéncia, com as criangas do meio urbano a
constituirem a maioria que nao é solicitada para as atividades domésticas familiares (57% contra 34%
das criangas do meio rural) e de forma mecanica, as criancas do meio rural sdo as que participam mais
frequentemente em mais de trés atividades (14% contra 5% das criangas que vivem no meio urbano).
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Quadro 105
Grau de participacdo das criangas nas atividades domésticas familiares

T T

0 9917 52,4% 8 286 42,7% 18 203 47,5%
1 5613 29,6% 5 468 28,2% 11 080 28,9%
2 2411 12,7% 3279 16,9% 5 690 14,8%
3 644 3,4% 1601 8,3% 2 245 5,9%
4 319 1.7% 757 3,9% 1076 2,8%
5 0,2% 0,1% 47 0,1%

T T

0 12 812 57,0% 5391 34,0% 18 203 47,5%
1 5 956 26,5% 5124 32,3% 11 080 28,9%
2 2 655 11,8% 3035 19,1% 5690 14,8%
3 621 2,8% 1624 10,2% 2 245 5,9%
4 447 2,0% 628 4,0% 1076 2,8%
5 0,0% 0,3% 0,1%

Foi elaborado um indice global tendo como base as diferentes préaticas referentes ao desenvolvimento
social da criancga. Este indice tem em conta as percecoes das maes sobre a importancia da transmissao
das regras sociais, a forma como essas regras sao transmitidas aos filhos, as suas reacoes face aos
diferentes comportamentos dos filhos e se elas auxiliam os filhos a tornarem-se auténomos. Este
indicador varia de 0 a 13 e a sua média fixa-se em 8,1. Se 21% das méaes ajuda pouco ou muito pouco
os filhos no seu desenvolvimento social (pontuacéo inferior ou igual a 4), 26% d& uma atengdo média
neste dominio (pontuacao de 5 a 9) e sobretudo 53% pde em pratica varias agdes (pontuacao superior
ou igual a 10).
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No corpo deste texto falou-se no fato de um ou outro aspeto das praticas familiares poder ser
parcialmente diferenciada de acordo com: i) o género da crianga, ii) as caracteristicas sociais da sua
familia, e iii) a sua localizacdo geografica. Esta abordagem ¢é agora, de certa forma, sistematizada
baseada na prévia construcdo de indicadores sintéticos para cada dominio tematico estudado
para as praticas familiares. Esses indicadores sintéticos sdo construidos pela simples soma das
pontuacoes obtidas nos diferentes itens'® e, de seguida, foram padronizados (com uma média de 0
e uma diferenca-tipo 1). Nota-se que cada um desses indicadores é elaborado de forma a que uma
pontuacao mais elevada corresponda aos comportamentos mais adequados.

Por fim e ainda relativamente a construcdo de indicadores sintéticos das praticas familiares, foi
elaborado um indicador global que resume de forma sucinta o lado mais ou menos positivo das
diversas praticas consideradas no seio da cada familia. Este indicador sintético global, que resulta do
fato que cada uma das dimensdes teméaticas tem, simultaneamente, um grau de especificidade para
o dominio considerado e um grau de generalidade para o conjunto das praticas de uma familia para
a educacao dos filhos, é identificado como o primeiro eixo de uma anélise factorial feita a base das
pontuacoes individuais do conjunto das dimensdes das praticas familiares avaliadas no inquérito.

Tendo como base os diversos indicadores sintéticos nas suas diversas dimensdes tematicas e na
sua dimensao global, pode-se, por uma lado, analisar o seu grau de semelhanca (por exemplo, até
gue ponto as maes com praticas adequadas em matéria de higiene as tém também em matéria de
desenvolvimento social), e por outro lado, analisar em que medida estdo sob influéncia acentuada
de factores sociais no sentido lato (ou por complementaridade, até que ponto a componente pessoal
é forte).

A semelhanca das praticas familiares nos diferentes dominios é identificada tendo como base uma
matriz das correlacoes entre as diferentes pontuagdes tematicas. Os resultados sao apresentados
no quadro 106, adiante.

Pode-se, num primeiro momento, constatar uma forte independéncia dos comportamentos
(coeficientes préoximos de 0) em matéria de cuidados, de repouso, de salde e, numa menor

10. Nota-se que a observacao empirica tem uma forte similitude ( muito forte correlacéo estatistica) entre os indicadores elaborados
a partir de uma simples soma e os indicadores tematicos baseados nos mesmos itens e elaborados através de uma analise factorial.
Preferiu-se levar em consideracdo os indicadores elaborados a base de somas para limitar o nimero de dados que faltam.



EM QUE MEDIDA
AS PRATICAS PARENTAIS
SAO SOCIALMENTE
DETERMINADAS?

escala, de desenvolvimento afetivo, o que sugere uma especificidade afirmada das praticas nessas
dimensoes. Dito de outra forma, os comportamentos das maes em cada um dos dominios néo
representam a sua forma de agir nos outros dominios. Existe mesmo uma correlacdo ligeiramente
negativa das suas praticas nos diferentes dominios. Por exemplo, as maes que tém as praticas mais
adequadas no dominio repouso e sono nao tém os melhores comportamentos em matéria de salde
ou de desenvolvimento social (podendo acontecer também o inverso).

Quadro 106
Semelhangas das préticas familiares nos diversos dominios tematicos

Afectiva -0,23 -0,33 0,00 (ns) 0,10
Saude 1 -0,05 -0,05 -0,04 -0,02
Alimentacao 1 -0,02 0,35 0,61
Repouso 1 0,00 (ns) -0,05
Higiene 1 0,78
Cuidados -0,09
Protecao 0,24
Linguagem 0,71
Cognitivo 0,76
Social 0,71
Global 1
Afectiva -0,23 0,05 0,09 0,10 0,04 0,10
Saude 0,02 -0,04 -0,01 ** 0,00 (ns) 0,00 (ns) -0,02
Alimentacao -0,07 -0,02 0,23 0,33 0,45 0,61
Repouso 0,25 0,28 0,13 -0,04 -0,25 -0,05
Higiene -0,02 0,23 0,51 0,43 0,45 0,78
Cuidados 1 0,35 0,13 0,00 (ns) -0,36 -0,09
Protecao 1 0,4 0,13 -0,16 0,24
Linguagem 1 0,47 0,26 0,71
Cognitivo 1 0,46 0,76
Social 1 0,71
Global 1

Salvo mencao contréria, os coeficientes sao significativos até .001;
senao, o limite de significatividade é : ns: nao significativo; * = significativo até .05; **= até .01
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Assim sendo, mesmo se os indicadores sao globalmente independentes dos outros, constatam-
se ligacdes entre as praticas (iii) em matéria de repouso, de cuidados e de protecao bem como (ii)
em matéria de salde e de desenvolvimento afetivo. Existem associagoes significativamente mais
Intensas nas praticas concernentes a alimentacao, higiene, linguagem, desenvolvimento cognitivo
e desenvolvimento social (células azuis). Isto significa que as maes com as praticas mais adequadas
em um desses dominios sao as que tém as praticas mais adequadas nos outros dominios (podendo
acontecer também o inverso com as que tém as praticas menos adequadas num desses dominios).
No geral, esses indicadores sao os que contribuem de forma substancial para a definicao estatistica
do indicador sintético global.

Para analisar a dimensao social das praticas parentais tem-se como instrumento a regressao linear
multipla que permite i) avaliar a influéncia global dos diferentes aspetos sociais para se saber a
variabilidade das praticas parentais nas diferentes dimensoes exploradas no inquérito (tendo como
base os indicadores sintéticos padronizados com uma média de 0 e uma diferenca-tipo de 1), € ii)
identificar o papel de cada um dos factores sociais susceptiveis de serem considerados separando
a influéncia de um factor da influéncia de outros. Os resultados obtidos sao apresentados no quadro
107, a sequilr.



Quadro 107
Anadlise da regressao das pontuacoes tematicas de acordo com as variaveis sociais

CONSTANTE 0,06 (ns) 0,36 *** -1,44 *** (0,32 *** _1,89 *** 0,35 ***

Idade da crianca (em anos) 0,01 (ns) -0,01 (ns) 0,57 *** -0,21 *** (0,32 ***  -0,10 ***

Idade da crianca 2 -0,0 *** 0,00 (ns) -0,07 *** -0,00 * -0,02 *** 0,15 ***

Sexo Menina réf. réf. réf. réf. réf. réf.
Rapaz -0,05 *** 0,06 *** 0,06 *** -0,12 *** -0,06 ***  -0,05 ***

Meio Rural réf. réf. réf. réf. réf. réf.
Urbano -0,66 *** -0,36 *** 0,18 *** 0,42 *** -0,51 *** 0,16 ***

Zone Santo Antao e réf. réf. réf. réf. réf. réf.
Sao Vicente

Sao Nicolau, -0,69 *** .0,60 *** -0,04 *** -0,01 (ns) -0,17 ***  -0,01 (ns)
Fogo e Brava

Sal, Boa Vistae -0,94 *** -0,86 *** 0,23 *** 0,18 *** 0,09 ***  (,27 ***

Maio

Santiago -0,28 *** 0,68 *** 0,11 *** (0,22 *** -0,05 *** 0,19 ***
Nivel de Quintil 1 réf. réf. réf. réf. réf. réf.
rendimentos ;i) 2 0,26 *** 0,09 *** 0,21 *** 0,16 ***

Quintil 3 0,12 *¥** (0,08 *** 0,14 *** (0,28 *** 0,17 ***

Quintil 4 0,22 *¥*¥* (,11 *** 0,30 *¥*¥* (0,21 *** (0,41 *¥** 0,27 *¥**

Quintil 5 0,24 *** (0,37 *** 0,64 *** 0,65 *¥** 0,36 *¥**
Idade da mae ( em anos) 0,03 *** (0,03 *** 0,004 ** -0,01 *** 0,03 *** 0,01 ***
Idade da mae 2 0,00 *** (0,00 *** 0,00 *** (0,00 *** 0,00 *** 0,00 ***
Estado conj. Sozinha réf. réf. réf. réf. réf. réf.
G D Unido de fato 0,18 *** 0,05 *** 0,04 *** 0,10 *** -0,09 *** 0,01 (ns)
Percurso Nao escolarizad ref. ref. ref. ref. ref. ref.
escolarda 4 4 an0s 0,06 *** 0,13 *** (17 ***
mae

5-6 anos 0,06 *¥**

Secundarioe + -0,08 *** -0,29 *** 0,05 *** 0,13 ***
R2 14,9 9,4 25,3 31,1 33,3 36,9



CONSTANTE -0,25 *** -1,63 *** -1,43 *** -1,70 *** -2,26 ***

Idade da crianca (em anos) -0,45 *** 0,03 *** 0,32 *** 1,00 *** 0,69 ***
Idade da crianca 2 0,05 *** 0,07 *** -0,02 *** -0,11 *** -0,06 ***
Sexo Menina réf. réf. réf. réf. réf.
Rapaz 0,04 *** -0,06 *** -0,11 *** -0,05 *** -0,04 ***
Meio Rural réf. réf. réf. réf. réf.
Urbano 0,21 *** 0,36 ***  -0,01 (ns) 0,29 *** 0,28 ***
Zone Santo Antao e réf. réf. réf. réf. réf.
Sao Vicente
Sao Nicolau, -0,22 *** 0,15 *** 0,24 *** -0,03*  -0,01 (ns)
Fogo e Brava
Sal, Boa Vista e 0,06 *** 0,20 *** 0,69 *** 0,28 *** 0,28 ***
Maio
Santiago 0,15 *** 0,51 *** 0,68 *** 0,33 *** 0,34 ***
Nivel de Quintil 1 réf. réf. réf. réf. réf.
TNCIMEMES {6 i) 2 0,16 ¥** (0,12 *** 0,30 *** (0,24 ***  (,25 ***
Quintil 3 0,22 *** 0,16 *** 0,36 *** 0,37 ***
Quintil 4 0,561 *** 0,32 *** 0,40 *** 0,47 *** 0,49 ***
Quintil 5 0,81 *** 0,69 *** 0,74 *** 0,83 *** 0,88 ***
Idade da mae ( em anos) -0,01 *** 0,01 *** - 0,003 * 0,02 ***
Idade da mae 2 0,00 *** 0,00 *** = 0,00 *** 0,00 ***
Estado conj. Sozinha réf. réf. réf. réf. réf.
ek kT Uniao de fato -0,05 *** -0,09 *** -0,13 *** 0.10 *** -0,08 ***
Percurso Nao escolarizad ref. ref. ref. ref. ref.
(::;::Iar da 1-4 anos 0,47 *¥** 0,24 *¥** 0,13 *** 0,21 *¥** 0,15 ***
5-6 anos 0,569 *** 0,40 *** 0,01 ***
Secundario e +
R2 30,5 23,5 28,6 57,8 47,9

O limite de significatividade é : ns : ndo significativo ; * = significativo até .05 ; ** = até .01 ; *** = até .001



Salta a vista, em primeiro lugar, que a parte da variagado explicada pelas variaveis sociais e geogréficas,
simbolizada pelo valor do R2, varia de acordo com os dominios tematicos considerados. Se é fraca
em matéria de saude (9%) e de desenvolvimento afetivo (15%), ela (a variacdo) & mais elevada
em matéria de protecao (30%), de repouso (31%), de higiene (33%), de prevencao (37%) e de
desenvolvimento social (58%). De forma geral, isto sugere que, se as praticas familiares teméaticas
estdo parcialmente sob influéncia do contexto social e geogréfico, elas estdo mais condicionadas
por este contexto em certos dominios € noutros nao (o0 que acontece mais quando o R2 ¢é elevado;
por exemplo sdo mais condicionadas no dominio desenvolvimento social do que no dominio
alimentacao). Assim sendo, mesmo se alguns valores sao elevados, indicam também que existem
significativas variagbes nos comportamentos das maes de forma geral, em particular quando se
situa em contextos familiares socialmente semelhantes (sendo que essas variagbes séo maiores
nos dominios em que o valor numérico do R2 € mais reduzido; por exemplo sdo maiores em matéria
de saude do que em matéria de prevencao).

De seguida, vé-se que as praticas das maes sao diferenciadas de acordo com a idade dos filhos
em nove dos dez dominios tematicos. As praticas mais favoraveis abrangem mais as criangas
mais velhas: é o caso, nomeadamente, em matéria de desenvolvimento social, de alimentagéao, de
higiene ou de desenvolvimento cognitivo. Por outro lado, nos dominios da protecao e do sono, as
maes parecem ter praticas mais favoraveis quando os filhos sdo mais jovens.

No que tange ao género, a andlise revela poucas diferencas entre os rapazes e as meninas: os efeitos
sao de intensidade moderada em todos os dominios, exceto no repouso € no desenvolvimento
cognitivo (nos quais as meninas beneficiam das praticas mais favoraveis) e, numa menor escala, em
matéria de alimentacao (em que os rapazes sdo um pouco beneficiados).

No que tange as variaveis de natureza geografica, constata-se, em primeiro lugar, que se as
maes do meio urbano tém, globalmente, as praticas mais adequadas, 0 meio de residéncia tem
um impacto que contrasta de acordo com os dominios. As maes residentes no meio urbano adotam
da melhor forma as praticas mais adequadas em matéria de desenvolvimento social, de repouso,
de linguagem, ou de protecao, mas as que residem no meio rural ttm comportamentos mais pro-
activos em matéria de desenvolvimento afetivo, de higiene e de salde. Seguidamente nota-se que
as praticas das maes sao diferentes de acordo com a zona de residéncia e em todos os dominios
tematicos. Observa-se assim uma tendéncia geral, em que as familias residentes em Santiago assim
como as residentes no Sal, na Boavista e no Maio tém praticas mais adequadas. Esta tendéncia é
encontrada nas praticas em matéria de desenvolvimento cognitivo, de linguagem, de prevencao,
de sono ou de alimentacao. Observa-se, todavia, que os dominios do desenvolvimento afetivo e da
salide (que sdo os menos vincados pelas caracteristicas das criancas e de suas familias) sdo mais
tidos em conta pelas maes de Santo Antdo e Sao Vicente comparativamente com as maes das
outras zonas.



No tocante a variavel desafogo econémico avaliada segundo as Quintis de rendimentos (elaboradas
mediante os activos e as condicoes de vida da familia) ela exerce influéncia em todos os dominios
tematicos e sempre favoraveis as familias mais desafogadas economicamente. Efetivamente,
quanto mais ricas forem as familias, mais adequados sdo os comportamentos em relacdo ao
desenvolvimento dos filhos. E a varidvel que tem maior impacto sobre as praticas das familias. Isto
de forma global, mas também no que tange a protecao, a linguagem, ao desenvolvimento cognitivo,
a alimentacao e a higiene.

A idade das maes influéncia o comportamento destas em quase todos os dominios, mas esta
influéncia é limitada. Assim, as maes tém tendéncia a ter praticas mais adequadas em relagao ao
desenvolvimento dos filhos a medida que vao envelhecendo, exceto em matéria de repouso e
protecdo. Nesses dois dominios, as maes mais jovens agem de forma mais adequada do que as
outras.

O estado conjugal das maes tem um efeito muito moderado sobre as suas praticas. Observar-
se-4 apenas que as maes que vivem sozinhas (sejam solteiras, separadas, divorciadas ou vilvas)
tém praticas um pouco mais adequadas em matéria de desenvolvimento cognitivo e, no inverso,
comportamentos menos adequados em matéria de desenvolvimento afetivo.

Finalmente, o nivel educativo da mae exerce, globalmente, um impacto significativo e positivo
sobre as praticas educativas: quando as maes sao escolarizadas, qualquer que seja o numero de
anos que estudaram, elas adotam praticas mais adequadas que as maes que nunca foram a escola.
Isto é particularmente real nos dominios da protecdo e do repouso. Assim sendo, as diferengas
sao ténues nos outros dominios, com as maes mais escolarizadas a terem até praticas menos
adequadas do que as outras nos dominios da saude.
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Como foi apresentado na introdugdo deste texto, pode ser pertinente distinguir as préaticas
familiares nos diversos dominios tematicos (saude, protecédo, higiene, linguagem, repouso, etc.)
€ comportamentos transversais que caracterizam as condutas educativas gerais que se podem
apresentar em condigcdes variadas da vida quotidiana e em qualquer dos diferentes aspetos tematicos
considerados até agora. Foram identificados varios comportamentos transversais.

Sabe-se que a pro-atividade da mae para o desenvolvimento do filho constitui um elemento importante
para estimular o seu desenvolvimento. Este comportamento foi construido na base das seguintes
informacoes relativas a mae (ou a pessoa que se ocupa regularmente da crianga) e abordadas no
inquérito: «pensa poder influenciar significativamente o desenvolvimento da crianca», «pratica
acodes para auxiliar a crianca a crescer e desenvolver», « mostra sua afeicao ao filho», «tem reacoes
positivas ( agarra-a pelo braco, fala, etc) quando a crianca fala», tem reacdes positivas (agarra-a pelo
braco, fala, etc) quando a crianca esté triste», « felicita e encoraja o filho», « ndo tem uma atitude
passiva se o filho estd com febre ou se a febre persistir»», « ndo tem uma atitude passiva se o filho
estd com diarreia», « acompanha a crianca na hora desta se deitar» « muda as roupas do filho», «
corta as unhas do filho», « garante um acompanhamento médico regular ao filho», « interage, pelo
menos, diariamente com o filho», « responde as questdes da crianga», « conta uma histoéria, pelo
menos, uma vez por semana ao filho», « realiza agdes que contribuem para o desenvolvimento da
linguagem da crianga», «indica o filho para este ir brincar», «participa diariamente nas brincadeiras
da crianca», « ensina 0s nUmeros e as quantidades a crianca», « adota uma atitude positiva face a
uma atitude a um insucesso do filho, «reage positivamente quando a crianga se comporta mal ou
desobedece, e por fim « ajuda a crianga a crianga a desenvolver sua autonomia».

Este indicador varia numa escala que vai de 19 (19 elementos de pré-atividade sao identificados no
comportamento da més) a 62 ( mae que seria pré-ativa na grande maioria dos aspetos considerados
na elaboracao do indicador). A distribuicado do valor do indicador &, aproximadamente normal (no
plano estatistico) com uma média de 41,4. 18% das maes obtém uma pontuacéo inferior ou igual
a 35 ( grupo de maes que se poderia qualificar de pouco pré-ativas em relagao ao desenvolvimento
dos filhos, com 12% obtém uma pontuagao igual ou superior a 50 o que manifesta um forte grau
de pro-atividade. Nao restam duvidas de que ha na populagdo uma variabilidade muito forte nos
comportamentos maternais neste plano.



Mesmo se uma situacao extrema pode, sem dUlvida, parecer excessiva, geralmente, pensa-se que
a crianca necessita de um quadro estruturado para se desenvolver e desenvolver suas referéncias.
No inquérito pode-se encontrar sinais que mostram esta estruturagcao do contexto em que vive a
crianga (praticas declaradas pela mae) em varias situacdes das quais se destacam as seguintes
que servem para identificar este indicador transversal: «da comida a crianga em horarios fixos ou
regulares», «impde um tempo de sono ao filho», «obriga a crianca a fazer a crianga», «incita o filho
a lavar os dentes», «incita o filho a lavar as maos», «ndo deixa o filho sozinho em casa», «n&o deixa
a crianca em casa sem a companhia de um adulto», «acha importante estabelecer regras ao filho»,
«proibe certas atividades a crianga», «reage quando a crianca desobedece ou se comporta mal»,
«ajuda o filho a desenvolver a sua autonomia».

Este indicador varia numa escala que vai de 2 (dois elementos de estruturacdo do contexto em que
vive a crianga) a 25 (elementos de estruturacdo identificados em todos os aspetos considerados). A
distribuicdo do valor deste indicador esta préximo da distribuicdo normal (no plano estatistico) com
uma média de 16,6. De acordo com este indicador, 13% das criancas teria crescido num contexto de
vida muito pouco estruturado (indicador inferior ou igual a 10), enquanto 33% crescia num contexto
familiar bem estruturado (valor do indicador igual ou superior a 20).

A aprendizagem das criancas passa necessariamente pela construgao da sua compreenséao do mundo
em gue vive e em gue vai depois inserir-se. As experiencias quotidianas das criangas sao a base
desta aprendizagem progressiva. Mas os adultos e, em primeiro lugar os pais podem desempenhar
um papel importante porque podem dar as criangas as chaves para compreenderem o seu ambiente
fisico e social, fornecendo-lhe explicacdes sobre o que sdo as coisas, porque Sao assim € como se
comportar perante elas. Essas explicagdes, que devem ser de certa forma calibradas ao nivel de
compreensao da crianga, sao também uma matéria essencial para o desenvolvimento harmonioso da
crianga tanto no plano cognitivo como social.

No inquérito, um certo nimero de circunstancias podem ser mobilizadas para identificar a intensidade
dessas atividades de explicacao dadas a crianca pelos pais e, particular, tais como: «explica a crianca
que as suas reacdes sao legitimas quando ela esta triste», «felicita a crianca, em particular, qguando



ela se comporta bem», «encoraja a crianca, particularmente quando ela ndo consegue realizar alguma
atividade», «explica a crianca a importancia da higiene», «explica a existéncia dos perigos € como 0s
prevenir», «tem interagdes frequentes com o filho», «fala com a crianca sobre os fenémenos da vida
quotidiana», «responde as questdes da crianca», «proibe algumas atividades mas explica a crianca a
causa da proibicao» e «explica a crianca porque nao deve desobedecer».

Este indicador varia numa escala que vai de 4 (quatro elementos que mostram as explicacdes dadas a
crianca) a 27 (mae mencionada na explicacédo, de forma quasi-sistematica), em todas as circunstancias
consideradas na elaboracao do indicador). A distribuicdo do valor do indicador (também préximo da
normalidade) tem uma média de 15,2. 15% das méaes obtém uma pontuacao inferior ou igual a 11 (
grupo de maes que dao poucas ou pouguissimas explicacdes aos filhos) e 13% das maes obtém uma
pontuagao superior ou igual a 20, o que demonstra um forte grau de explicagdes na forma de educar
os filhos.

A crianca, de certa forma por definicdo, ndo se comporta espontaneamente da forma que a
mae desejaria. A mae tem a tentacao de exprimir negatividade, ou ralhando com a crianca, ou
ameacando-a ou mesmo batendo-a. Esses comportamentos negativos, que forcosamente existem,
podem ser, no entanto, raros ou muito frequentes. Dispde-se, no inquérito, de um certo nimero de
circunstancias em que a mae pode adotar, ou nao, tal tipo de comportamento. Os aspetos seguintes
sao considerados para a elaboracao de um indicador que caracteriza estes comportamentos, de
forma global: «a mae repreende ou ameaca a crianga quando esta esta agitada ou quando chora»,
«ela ndo mostra nenhum sinal de afeicdo para com a crianca», «a mae nao encoraja a crianga para
que ela tenha sucesso ou se comporte bem», «a mae nao felicita a crianga que teve sucesso ou
se comporta como ela deseja»; pelo contrario, «ela amedronta ou ameaca a crianca para que esta
compreenda o que deve ou nao deve fazer», «a méae proibe alguma coisa sem dar explicagdes a
crianca que justificariam a proibicdo», « a made ameacga ou bate a crianca se esta desobedeceu ou
teve um comportamento inadequadoy.

O valor numérico deste indicador varia numa escala que vai de 0 (henhum elemento que mostre a
existéncia de um comportamento negativo da mae) a 14 (mae que que teria um comportamento
negativo em todas as circunstancias do inquérito exploradas na elaboracao do indicador). A
distribuicdo do valor do indicador é caracterizada por uma média de 4,9. Esta distribuicdo mostra
também que 43% das maes obtém uma pontuacao igual ou superior a 4 o que é prova de pouca
negatividade e que apenas 1% das maes tem uma pontuacao igual ou superior a 10, o que manifesta
uma frequente propensao para adotar um comportamento negativo para com os filhos.



Pode ser interessante analisar agora se existem relacbes entre os quatro comportamentos
transversais e identificar uma tipologia de condutas familiares. No que tange as relagdes entre os
quatro tipos de condutas vistos aqui, convém construir a matriz das correlacdes que elas mantém
entre si. O quadro 108 apresenta esta matriz.

Quadro 108
Matrice des corrélations des approches éducatives

Proé-atividade 0,80 -0,31
Estruturacao 1 0,32 0,10
Explicacao 1 -0,45
Negatividade 1

Todos os coeficientes sdo significativos até o limite de .001.

Observa-se, antes de mais uma ligagcdo muito forte entre a pré-atividade e a explicagdo (o
coeficiente é de 0,80). Assim, as maes mais inclinadas para uma dessas condutas tém tendéncia
a estarem também inclinadas para outra. Se as relagdes sao fortes também entre a pro-atividade
e a estruturacao, elas sao, pelo contrario, mais moderadas entre a estruturacao e a explicacao. De
forma global, pode-se, todavia, reter que essas trés condutas educativas mantém fortes relagoes.

Uma segunda constatagcdo tem que ver com a relacdo entre a negatividade e os outros
comportamentos transversais das maes. Nota-se que a negatividade mantém relagcdes negativas
com a proé-atividade, de um lado e, de outro lado, com a explicacdo. Isto indica que as méaes que
adotam préaticas consideradas negativas sao diferentes das que adotam comportamentos pro-
activos e sobretudo préaticas voltadas para a explicacao.

Nota-se também que a negatividade e estruturacdo sdo condutas independentes (o coeficiente esté
perto de 0).

Baseando-se nessas informacodes, torna-se pertinente construir uma tipologia das familias da
amostra de acordo com o cruzamento, por um lado, do total das pontuacdes dos trés aspetos das
condutas familiares identificadas como positivas (pré-atividade, estruturacdo e explicacéo) e, por
outro lado, do total das pontuacdes dos aspetos menos positivos (negatividade). O quadro 109, a
seguir, mostra a distribuicdo das maes da amostra de acordo com este cruzamento.
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Quadro 109
Cruzamento das praticas transversais «positivas» e «negativas»

_ Grau de pratica transversal negativa Total
o ] 2

0 4 369 3899 3269 11537
1 3849 3328 2618 9795
Grau de 2 2975 3916 2 236 9127
fr;érf:f:rsais 3 3424 4127 1620 9171
positivas 4 5 570 4313 2 601 12 484
5 5 065 3434 991 9 490
6 4 631 2214 387 7232
Total 29 883 25 231 13722 68 836

Este cruzamento permite, de forma convencional, definir quatro grupos dentro da amostra, assim
identificados:

i) um grupo de maes caracterizadas, simultaneamente, por um elevado grau de condutas educativas
«positivas» e por um reduzido grau de praticas «negativas» ( células rosa, em baixo, a esquerda
do quadro). Esta categoria, que englobaria as maes com as condutas melhor orientadas para o
desenvolvimento dos filhos, é constituida por 28651 maes, ou seja 42% da amostra.

i) Um grupo de maéaes que, contrariamente ao grupo Vvisto anteriormente, € caracterizado,
simultaneamente, por um reduzido grau de condutas educativas «positivas» e por um elevado grau
de préticas «negativas» (células verdes em cima e a direita do quadro). Esta categoria engloba as
maes com as condutas menos orientadas para o desenvolvimento dos filhos. Este grupo conta com
19266 maes, o equivalente a 28% da amostra analisada. Este grupo é também aquele em que as
atividades de educacéao parental sdo potencialmente mais necessarias.

i) Um terceiro grupo é constituido pelas maes que poderiam ser classificadas de «pouco envolvidas»
no desenvolvimento dos filhos, j& que se caracterizam por um baixo nivel de pré-atividade sem
terem, no entanto, condutas negativas. Esta categoria (células azuis, em cima e a esquerda do
quadro) é composta por 11193 maes e representa 16% da amostra. A educacao parental deveria
dinamizar esta franja populacional i) introduzindo a ideia de que a acdo da méae constitui um factor
importante para o desenvolvimento dos filhos e ii) propondo formas concretas de o fazer.

iv)Finalmente, o quarto grupo é constituido pelas maes muito ativas em relacao ao desenvolvimento
dos filhos, mas de uma certa forma, a0 mesmo tempo positiva e negativa. Este grupo (células
violetas, em baixo, a direita do quadro) engloba 9726 maes e representa 14% da amostra analisada.
A perspetiva da educacao parental deveria apontar para o grau de atividade dessas maes, orientando
suas praticas educativas para aguelas verdadeiramente positivas.
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No seguimento do que foi feito com os comportamentos tematicos, pode-se questionar agora, até
gue pontos estes comportamentos transversais tendem a encontrar-se de forma mais ou menos
frequente de acordo com as caracteristicas sociais da familia ou de acordo com a sua localizacao
geografica no pais''. Para isso, foi levado a cabo uma analise multivariada cujos resultados sao
apresentados no quadro 110, adiante.

Uma primeira constatagao geral é relativa a parte da variancia explicada pelas caracteristicas sociais
e geograficas das familias. As andlises mostram que se os comportamentos pré-activos, explicativos
e negativos das maes sao pouco influénciadas por essas caracteristicas (o valor numérico dos
coeficientes de determinacao R2 associados a este quatro modelos fixam-se respetivamente em
15%, 9% e 18% com o seu grau de estruturacao a ser maior (o coeficiente atinge 47%). Isto sugere
que as condutas parentais tém, numa larga medida, uma componente pessoal. Assim sendo, a
conduta que visa estruturar o ambiente da crianca é muito mais condicionada que 0s outros.

Como anteriormente, duas caracteristicas das criancas, a idade e o género foram introduzidas no
modelo de forma a analisar a variabilidade das praticas de acordo com estes dois aspetos. Constata-
se, em primeiro lugar, que as maes tém maior tendéncia para estruturar o ambiente dos filhos, para
serem mais pro-ativas e, numa menor escala, dar mais explicacdes aos filhos a medida que este
for crescendo. Ao mesmo tempo, elas sdo mais negativas com os filhos quando este é mais velho.

Tudo se passa como se as maes dessem mais atencao (positiva e negativa) aos filhos mais velhos.

11. E importante lembrar que a conduta de «comportamento negativo da mae junto do filho» esta numa escala crescente e direcciona-se
aos comportamentos que podem ser avaliados como pouco desejaveis. Pelo contrario, ndo é o caso de trés outros indicadores sintéticos
transversais para os quais um valor maior corresponde a comportamentos educativos adequados para as criangas.



Quadro 110

Impacto das caracteristicas sobre os comportamentos familiares transversais

CONSTANTE
Idade (em anos)
Idade2
Sexo Menina
Rapaz
Meio Rural
Urbano
Zona S. Ant., Sao Vicente
S. Nic., Fogo, Brava
Sal, Boa Vista, Maio
Santiago
Nivel de Quintil 1
rendimentos Quintil 2
Quintil 3
Quintil 4
Quintil 5

Idade da mae (em anos)

Idade da mae 2

Est. Conj. da  Sozinha
mae

Em unido
Percurso Nao escolarizada
esE:oIar da 1-4 anos
mae

5-6 anos

Secundario e +
R2

-1,31 ***
0,29 ***
-0,03 ***

réf.
-0,07 * %%

réf.
_0,23 * %%

réf.

-0,50 ***

-0,38 ***
0,07 ***

réf.
0,05 ***
0,20 ***
0,31 ***
0,64 ***
0,05 ***
0,00 ***

réf.
0,07 ***

réf.

0,02 *

14,7

-1,95 ***
0,72 ***
-0,08 ***

réf.
-0,05 * %%

réf.
0,52 * %%

réf.

-0,10 ***

0,09 ***
0,04 **=*

réf.
0,13 ***
0,32 ***
0,35 ***
0,63 ***
0,01 ***
0,00 ***

réf.
-0,03 ***

réf.

0,16 ***

46,8

-1,00 ***
0,05 ***

-0,02 (ns)
réf.

-0,08 * %%
réf.

0,21 ***

réf.

-0,37 ***

-0,52 ***
0,11 ***

réf.
0,05 ***
0,17 ***
0,21 ***
0,35 ***
0,04 ***
0,00 ***

réf.
0,08 ***

réf.

0,13 ***

9,3

-0,37 ***
0,43 ***
-0,05 ***

réf.
0,14 * %%

réf.
0,17 ***

réf.

0,51 ***

0,46 ***
0,23 ***

réf.
-0,12 ***
-0,18 ***
-0,28 ***
_0,35 * % %
-0,03 ***
0,00 ***

réf.
-0,13 ***

ref.

-0,06 ***

17,8



De seguida, nota-se qua as maes criam um ambiente mais estruturado, sdo mais proé-ativas e
dao mais explicagcdes as meninas do que aos rapazes. Elas tém tendéncia também a adotar mais
comportamentos negativos face aos rapazes. Isto vai ao encontro do que se observa na literatura
sobre as diferencas de género na educacdo que os pais dao aos filhos na primeira infancia: os
pais ajudariam mais 0s rapazes a serem auténomos (em particular dando-lhes a possibilidade de
descobrir sozinhos 0 mundo exterior) enquanto procurariam proteger mais as meninas, mantendo-
as fisicamente perto deles (Duru-Bellat, 2004). O fato dos valores dos coeficientes serem baixos
indica que as diferengas de praticas de acordo com o género séo limitadas.

No plano das varidveis geograficas e, primeiramente, do meio de residéncia, as maes residentes
no meio urbano sao mais estruturantes e dao mais explicagdes que as do meio rural. Elas adotam
também mais comportamentos negativos. Assim sendo, as maes que vivem no meio rural sao
mais pré-ativas com os filhos. A zona tem impacto em todos os dominios transversais identificados
mas observa-se que este impacto € limitado no que tange a estruturacao. Nos outros dominios
encontra-se as mesmas tendéncias: as maes residentes em Sao Nicolau, Fogo, Brava, Sal, Boavista
ou Maio sao as que adotam 0s comportamentos menos pré-activos, 0s menos explicativos € 0s
mais negativos. As maes de Santiago adotam as praticas mais adequadas exceto em matéria de
negatividade, conduta a qual as méaes de Santo Antdo e Sdo Vicente menos recorrem.

O nivel de rendimentos das familias influéncia também nas condutas educativas das maes e
sempre com beneficio para as mais ricas. Efetivamente, as maes sdo mais pré-ativas, tém maior
tendéncia para dar explicagcdes e mais estruturantes a medida que as suas condicdes de vida
melhoram. As maes pertencentes as familias mais ricas adotam comportamentos negativos de
forma um pouco menos frequente que as outras maes.

A idade das maes tem impacto sobre as suas condutas educativas, mas € um impacto muito
moderado. Assim, as maes tém tendéncia a serem um pouco mais pro-ativas, explicativas e
estruturantes mas também um pouco menos negativas a medida que envelhecem.

Se se considerar o estatuto conjugal da mae, observa-se que as maes que vivem em unido
de fato tém tendéncia a dar mais explicagdes, a serem mais explicativas e a adotarem menos
comportamentos negativos que as maes que vivem sozinhas.

Finalmente, o percurso escolar das maes exerce uma influéncia sobre as suas condutas educativas:
as maes que frequentaram a escola (quer seja apenas o ensino primario ou mais) estruturam melhor
o ambiente dos filhos, recorrem mais a explicagdo, sdo um pouco mais pro-ativas € um pouco
menos negativas que as que nunca frequentaram a escola.
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V.7
IMPACTO DAS CONDUTAS EDUCATIVAS NAS DIFERENTES
PONTUACOES TEMATICAS

Para terminar, pode ser interessante mostrar as pontuagdes tematicas, que identificam as praticas mais
ou menos adequadas nos dominios particulares do desenvolvimento da crianga, com as pontuacdes
dos indicadores transversais, que identificam as condutas educativas gerais. Os resultados obtidos sdo
apresentados no quadro 111, a seguir, e mostram que esta perspetiva é efetivamente Util.

Quadro 111

O impacto das condutas educativas sobre as pontuacoes temdticas

Dominios R2 R2(CS + Grau de Grau de Grau de Grau de
das praticas | (caracteristicas | condutas pro- estruturacao | explicagao negativi-
tematicas sociais-CS) educat.) atividade dade
Afetivo 14,90% 77,10% 0,44 *** -0,35 *** 0,46 ***  -0,11 ***
Saude 9,40% 35,80% 0,82 *** -0,37 *** -0,25 *** 0,05 ***
Aimentacao 25,30% 29,30% 0,07 *** 0,25 *** -0,05 *** 0,02 ***
Repouso 31,10% 40,40% 0,22 *** 0,34 *** -0,30 ***  -0,12 ***
Higiene 33,30% 70,00% -0,21 *** 0,80 *** 0,29 *** 0,00 (ns)
Cuidados 36,90% 39,10% 0,27 *** -0,07 *** -0,16 ***  -0,02 ***
Protecao 30,50% 44,20% -0,17 *** 0,33 *** 0,37*** 0,02 ***
Linguagem 23,50% 51,40% 0,39 *** 0,16 *** 0,17 *** 0,09 ***
Cognitivo 28,60% 47,10% 0,34 *** 0,15 *** 0,08 *** 0,05 ***
Social 6.3% 81.5% 0.12 *** 0.75 *** 0.75 *** 0.75 ***
Global 26.4% 71.5% 0.60 *** -0.05 (ns) -0.05 (ns)  -0.05 (ns)

Para além das caracteristicas sociais, pode-se observar que quando se tem em consideracao as
varidveis caracteristicas das condutas educativas familiares hd um efeito muito varidvel de acordo
com os dominios tematicos considerados. Constata-se, num primeiro momento, que os ganhos
de R2 comparativamente as caracteristicas sociais'> sdo minimos em relagdo aos cuidados (+2
pontos percentuais), a alimentacdo (+3pontos) ou ao repouso (+ 10 pontos). Isto indica que o fato
de as maes serem mais ou menos proé-ativas, mais ou menos explicativas ou estruturantes do
ambiente dos filhos tem pouco impacto sobre as praticas nesses dominios (nos quais, como ja se viu
anteriormente, as praticas das méaes sao independentes das que elas tém nos outros dominios). Os

12. Nota-se que o efeito de certas caracteristicas sociais identificadas anteriormente desaparece quando as condutas educativas familiares
sdo tidas em conta na andlise o que decorre do facto dessas condutas nao serem idénticas nos diferentes meios sociais.
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ganhos de R2 sao, pelo contrario, consequentes nos dominios da saude (+27pontos), da linguagem
(+29), da higiene (+ 37) e do desenvolvimento afetivo (+63 pontos). No total, o ganho é de 37 pontos
percentuais no que tange a medida sintética do conjunto dos dominios tematicos considerados.

A anélise permite também identificar quais as dimensdes das condutas educativas exercem maior
impacto na qualidade das praticas utilizadas pelas familias nos diferentes dominios tematicos's.

Relativamente a pontuacao global (referéncia especialmente importante para se saber o impacto
das condutas educativas parentais j& que, em primeiro lugar, se quer um desenvolvimento geral
da crianga para além dos dominios tematicos especificos), a conduta da mae que tem um impacto
maior & o grau de estruturacdo que ela pdée em pratica nas diferentes circunstancias da vida da
crianca. De seguida, encontram-se as explicacbes dadas a crianca que permitem dar sentido as
aprendizagens desta e ajudam-na a desenvolver-se e ser pré-ativa. Nota-se que o grau de negatividade
do comportamento da mae tem uma influéncia muito reduzida na pontuacao global.

A pré-atividade da mae tem um efeito benéfico nas suas praticas com os filhos em sete dos dez
dominios tematicos. O mesmo acontece com a saude (dominio em que a jovem crianca nao tem a
capacidade de controlar o seu comportamento), do desenvolvimento afetivo, do desenvolvimento
cognitivo e da linguagem da crianca (dimensdes em que as maes podem facilmente néo intervir
pelo motivo implicito porque acontecem naturalmente). Numa menor escala, acontece a mesma
coisa para as praticas relativas aos cuidados, ao repouso e ao desenvolvimento social. Nos outros
dominios, o fato da méae ser pré-ativa tem uma influéncia muito limitada, até mesmo negativa, nas
suas praticas (casos do dominio higiene e do dominio protecao).

A estruturacao do contexto de vida da crianca ¢ globalmente positiva em sete dos dez dominios
tematicos e de forma muito forte nas praticas ligadas a higiene, ao desenvolvimento social, ao
repouso e a protecdo. Esses resultados sado benéficos, na medida em que se sabe, por outro
lado que o0 que a crianca aprende em algumas dessas dimensdes (em matéria de higiene e de
desenvolvimento social) é crucial para o seu desenvolvimento geral. Por outro lado, uma forte
estruturacdo do ambiente da crianca revela-se negativa em matéria de desenvolvimento afetivo, da
salde e, em menor escala, em matéria de cuidados.

13. Poder-se-ia definir cada um dos dominios temaéticos para identificar quais as condutas educativas parentais mais pertinentes; fica-
se aqui por uma leitura « horizontal» do quadro, para identificar os dominios tematicos sobre os quais cada uma das quatro condutas
educativas parentais tem um impacto.



Os beneficios de uma conduta da mae orientada para o fornecimento de explicagoes a crianga séo
vélidos para cinco dos dez dominios tematicos considerados com maior impacto nos dominios do
desenvolvimento afetivo, seguido da protecao e da higiene. Se é compreensivel que a explicacao as
criancas nao seja realmente pertinente para os cuidados e a salde, dominios que dependem muito
das agcdes da mae e pouco do papel da crianca, nota-se, contudo, que o fato do comportamento
explicativo da mae ter um impacto negativo sobre as praticas em matéria de desenvolvimento social
€ problematica.

Por fim, os comportamentos negativos da mae (repreender, sancionar, ameacar, bater) exercem
um impacto negativo em nove dos dez dominios mas de forma muito diferenciada. Efetivamente,
se a negatividade da mae influéncia positivamente as suas praticas em matéria de linguagem e
desenvolvimento social, ela tem, por outro lado, um efeito nefasto sobre os seus comportamentos
em matéria de repouso e de desenvolvimento afetivo. Nos outros dominios, em que had um impacto
significativo, 0 mesmo é muito limitado.
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V.1
ALGUMAS CONCLUSOES GERAIS

Este trabalho empirico sobre as praticas parentais perante as criangcas em Cabo Verde permitiu
descricoes e andlises interessantes que eram, numa larga medida, desconhecidas e foi realizado
tendo em conta a falta de um trabalho especifico desta envergadura sobre este assunto. E certo
que havia informacoes especificas sobre este ou aguele aspeto e desejar-se-ia, sem dulvida, haver
informagdes mais detalhadas sobre algumas tematicas. No entanto, uma das mais-valias deste
trabalho é a forma como fornece, de forma geral, muitas informagdes que caracterizam as praticas
dos pais junto dos filhos mais novos.

Em relagao as praticas especificas, constata-se que as maes dedicam, em média, um bom tempo
para estarem juntas com os filhos (muito mais que o que foi observado em outros paises). Assim
sendo, o tempo € meramente um indicador quantitativo € ndo permite conhecer a qualidade das
interacdes que as maes tém com os filhos. Quando se analisou como é que as maes se comportam
dentro deste quadro temporal, observou-se comportamentos médios mais ou menos adequados
de acordo com as dimensdes analisadas, mas principalmente uma grande variabilidade de préaticas
adotadas pelas maes.

Nota-se que uma percentagem importante de maes tém tendéncia frequente a considerar que
os filhos estdo muito novos para que algumas questdes relativas as praticas especificas (em
matéria de desenvolvimento cognitivo, de higiene, de desenvolvimento social...) sejam colocadas
efetivamente. Tudo se passa como se a juventude da crianca e, sem dulvida, sua incapacidade para
compreender tornassem essas atividades menos importantes. Se esta opinido pode ser considerada
legitima para certos aspetos ( por exemplo, ensinar a crianca a ser autébnoma para poder ocupar-se
da sua higiene quando é muito nova), ela € mais discutivel em outros aspetos ( por exemplo falar
com o filho quando este tem menos de 2 anos). Esta tendéncia é mais forte quando se procura
explicar as diferencas de comportamentos das maes. Observa-se, por exemplo qua as suas praticas
em matéria de desenvolvimento social sao claramente menos adequados junto das criancas mais
novas. Da mesma forma, as méaes estruturam muito menos o ambiente dos filhos quando estes
sao mais novos. Este aspeto, devera ser levado em consideracao no conteudo do programa de
educacao parental.

De forma mais geral, a variabilidade global das praticas parentais revela-se parcialmente sob
influéncia do contexto social e geografico em que vivem as criangas. Desta forma, as limitagdes
das familias afectam as praticas das méaes em alguns dominios, mas sdo menos significativos
noutros. Sobretudo, em contextos familiares semelhantes, a dimensao pessoal continua a ser muito
importante. Isso aponta, consequentemente, margens substanciais para a educagao parental para
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que os pais adoptem efetivamente praticas mais adequadas e constitui assim uma boa nova para
sustentar as acdes que poderao ser realizadas nesta direccao.

Finalmente, se o relatério realcou a necessidade de definir as praticas especificas em cada um dos
dominios teméticos considerados, identificou também o quao importantes e significativas eram as
regras implicitas de educacao e as condutas educativas em que se baseiam. As analises mostraram
também que as regras de educacao influénciam mais as praticas tematicas do que as caracteristicas
sociais e geograficas dos individuos. E crucial ter em conta este resultado com vista a elaboracao
do conteldo do programa de educacao parental. Nado sera suficiente incitar as maes a verificar,
por exemplo, que os filhos lavam as maos sistematicamente antes das refeicoes: convird também
tomar as medidas para que todas as maes adoptem, no geral, uma atitude pré-ativa, explicativa e
estruturante sabendo que isto se aplicara a todos os dominios tematicos e também a lavagem das
maos, por pouco que elas tenham sido informadas sobre a necessidade da crianca o fazer.

V.2

BALIZAS DE REFERENCIA PARA O PROGRAMA DE EDUCACAO
PARENTAL

Tendo como base os resultados deste estudo, foram identificadas algumas balizas de referéncia para
a elaboracao do conteldo do futuro programa de educacao parental. Essas balizas, indicadas mais
abaixo, deverao ser divulgadas junto dos pais das criangas mais novas, sob uma forma apropriada
cujas modalidades ainda estao por definir.

Discussoes tematicas

Em matéria de prevencao e de saude

» Como identificar que o filho pode estar doente

» Quais as reacoes a ter em caso de febre

» Quais as reacoes a ter se a febre persistir

» Quais as reacoes a ter em caso de diarreia

» Porque é importante que a crianca esteja hidratada

» Importancia dos medicamentos ou plantas antiparasitarias

Em matéria de alimentacao

» Importancia do aleitamento exclusivo até a vigésima quarta semana
» Como assegurar a transi¢do entre o leite materno e os alimentos

» Importancia das criancas terem um regime alimentar diversificado

Em matéria de protecao
» Como garantir um ambiente seguro para a crianga
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Discussoes transversais

Explicar as maes o seu papel crucial no desenvolvimento dos filhos
» Saude, higiene, linguagem, desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento social

Explicar as méaes que elas devem intervir positivamente junto dos filhos e como fazé-lo
» Incita-los a realizar atividades que ultrapassam as suas capacidades do momento

» Ajuda-lo a crescer no plano psico-motor

» Falar com os filhos antes que estes aprendam a falar

» Ensina-lo palavras novas, desenvolver sua linguagem

» Felicita-lo e encoraja-lo

» Ensinar-lhe coisas

» Contar-lhe estérias

Explicar as maes que devem intervir positivamente junto dos filhos, mesmo se estes ainda estao
novos e como fazé-lo

» Interagir com ele

» Por em prética acdes para melhorar sua linguagem

» Contar-lhe estérias, ensinar-lhe contos infantis, cancoes

» Participar nas suas brincadeiras

» Explicar-lhe os fenédmenos da vida quotidiana

» Ensinar-lhe os nimeros, as quantidades

» Proibir-lhes certas atividades e explicar os porqués da proibicao

» Quando a crianca desobedecer ou comportar-se mal, explicar-lhe porque ndo deve agir assim

Incitar as méaes a dar explicacoes aos filhos

» Quando estédo agitados

» Sobre os perigos aos quais podem estar expostos e como preveni-los
» Sobre a importdncia das regras sociais e a necessidade de as cumprir
» Para responder as questoes que a crianca pode colocar

» Quando nédo consegue realizar uma atividade

Incitar as maes a construir um ambiente estruturado para a crianca

» Fazer com que ela tenha horarios fixos ou regulares para comer

» Fazer com que ela faca a sesta (particularmente quando a crianca ainda esta nova) em horarios
regulares

» Fazer com que ela respeite a hora de dormir e um certo nimero de horas de sono

P Estabelecer regras e proibicoes

» Reagir quando a crianga nao cumpre as regras estabelecidas e explicar-lhe porque nao pode agir assim
» Ajuda-lo a desenvolver a sua autonomia, num quadro estruturado, acompanhando-o

Incitar as méaes a evitar as atitudes e os comportamentos negativos para com os filhos e propor
praticas alternativas

» N&o se limitar a repreende-los e sanciona-los mas dar sentido a situagao

» Nao os bater

» Nao hesitar a encoraja-los antes de uma atividade ou depois se ndo conseguirem realiza-la

» Nao hesitar em felicita-los se fizerem uma coisa boa ou se conseguirem fazer alguma coisa
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ANEXO

CARACTERISTICAS DAS PESSOAS ENTREVISTADAS E DOS SEUS
FILHOS

O inquérito abrange 1752 individuos, dos quais 2229 criangcas com menos de 6 anos sobre os
quais se baseiam as andlises. O quadro a seguir fornece informacdes sobre algumas das suas
caracteristicas assim como as das pessoas que delas se encarregam.

N T%do tota]

Santo Antao 318 14,3% Masculino 55 2,5%
Séao Vicente 70 3,1% Feminino 2174 97,5%
Sal 118 5,3% 20 anos e menos 180 8,1%
Boa Vista 80 3,6% 21-30 anos 1008 45,2%
Maio 86 3,9%  31-40 anos 590 26,5%
Santiago 1036 46,5%  41-50 anos 255 11,4%
Fogo 317 14,2% 51 anos e mais 196 8,8%
Brava 66 3,0% Meédia 32,4 -
Meioderesidéncia ~ Estadoconjugal
Rural 1476 66,2%  Solteiro 679 30,5%
Urbano 753 33,8% Casado 256 11,5%
Em uniao de facto 1014 45,6%
Divorciado 9 0,4%
Separado 217 9,7%
Viuvo 51 2,3%
NS 3 0,1%

144 As préticas parentais junto das criangas menores de seis anos em Cabo Verde



14

Escritorio Regional do UNICEF para a Africa Ocidental e Central



BIBLIOGRAFIA

DURU-BELLAT, M. (2004)
L’école des filles : quelle formation pour quels réles sociaux ?
Paris : L'Harmattan.

MINGAT, A., SEURAT, A. (2011)
Pratiques parentales vis a vis des enfants de 0 a 6 ans en Mauritanie
Nouakchott : UNICEF.

MINGAT, A., SEURAT, A. (2011)
Développement des enfants de 0 a 6 ans et pratiques parentales a Madagascar
Tananarive : UNICEF.

Ministério da Educacao e Desporto (2011)

Relatério do Estado do Sistema Educativo Nacional (RESEN) Cabo Verde: Perspectivas para a
universalizacdo da escolaridade de dez anos no horizonte 2020

Praia : Ministério da Educacao e Desporto.

SEURAT, A. (2013)
Pratiques parentales vis a vis des enfants de 0 a 6 ans a Sao Tomé et Principe
Sao Tomé : UNICEF

SEURAT, A. (2013)
Pratiques parentales vis a vis des enfants de 0 a 6 ans Sierra Leone
Freetown : UNICEF.

VAN DER GAAG, J., TAN, J.P. (1998)

The Benefits of Early Childhood Development Programs: An Economic Analysis
Washington: World Bank.

146 As préticas parentais junto das criangas menores de seis anos em Cabo Verde







- / \
nicef &
A\ 74

HOI +ICX + IO + IO + 101 + IOI + IOX + 10X + IO + IO + 10



